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La santé mentale sur un continuum

Santé mentale optimale

Absence de maladie mentale

Trouble de santé mentale

Santé mentale minimale
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1 Canadien sur 5
souffrira de maladie

mentale au cours de

1 jeune sur 5
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recoit les services
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Les troubles anxieux
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Le trouble anxieux gén

o))
g o)
%)
©
o
©
>
c
S
O
%)
| -
o
=
«@
@
©
| -
N)
c
N)
)
(o))
o
S
g
D
S
o
£
O

0
e
c
©
e
)
C
o
O
C
v O
Eq—'
S 8
23
© o
O O
NG
| -
al
Y

R
2
N
@
©
2
=
a
R
S
Q
@
O
@
S
3
-
o







JUDWITBIA DALLIR
mb a)

JoALwxe nad | \

/ / mb apy \

\ assaals @3 b ap




‘ayoe] e| ap juswassijuajel 1@ 9ououold swsiuuoljoausd
‘S9SNoXd sap Jed sayoe) S| 8)IAg

‘suonsanb sas e sasuodal sa| sed 81n02a.N

‘suolnsanb sawaw s8] 8S0d

‘(uonepns ‘sjusws|qwal)) Jojuodul p sanbisAyd suonelsajiuey
‘Juswabueyo ne aliejoedjal ‘9lIpIbll ‘osljigelsap Juswsjioe
‘sonbijewos sajuie|d

‘uolnuale,p 18 uolesLowaW ap ‘Uoieljuaduod ap 9}jnoIYIQ
‘9S1IN09S )8 2JNsSSkl a1} p ulosag

‘oyoe)] aun 1a)nooaxa e 19 Jaljiueld e 9 naiyi(

9SS0 9P 9]jeS Uo XNolXue 9A9|9,]



*010 ‘sunalld

Sop alle} ‘suollow sas Ja|nbal ‘@1 NJ1YIP SuUN IJUIBA ‘SUOIIOWD
S9S Jawuwlou Jnod a1ua||9oxa 1S9 abejapow ap anbiuyosl e
sa9yonoq sayad Jed 1o ajj@npelb uode)

op Jualnopal s|i,nb ayoe] saun Jawelus e saAl|9 S9| Joabelnoou3]
‘9SS0 B| 31 NO.L 99AL uoljexe|d4 ap 991049xa a|dwlis ap Jon}osy)3
‘20UeAR,| B sjuawabueyd sa| Jsououuy

:9]qIssa99e 19 3|qIsIAa4d duIlNOl BuUN 18 alieloy un JIOAY
‘abessinuaidde p snssaoo.ud np aied Juesie) 19 sdjewIou SWWOD
SONA JUOS SINALID SO NO - J|IXD|} DSSB|I 9P 3||ES dun J9ali)

¢ 9SSe|d ap 3||es ud aJie} lond




‘N0OJ JIUBASBP 8p NO JuINow ap Jnad Ier

‘9]l|ea.ll p uonesuas aun e

:9]0J]U0D Bp SIoy Suss aw ar

‘sjuswejoold sep 1e[ no sjqwal) ar

‘JIWOA sieA af anb uoissaidwi,| 1e,[ no oewo)se,p sews|gqo.d sap e,
‘sojuepuoge sinans sap No SabiloA sap Ie,r

‘JUBWBYNOI, P JUBWIIUSS UN NO Jalidsal e a)nalyIp e| ap I1e,r
:suoljejidied sap no sanbioeioy) sinsjnop sap Ie,r

anbiued a|qnoa]




‘uonliedde uos jJueINOIUS SBOUBISUOIID

xne 1lodde. Jjed sauuoiniodoidsip 1so asuaiul Jnad 8119) e
1IN3119] Bp 1UBWIIUSS

un p no asualul lnad saun p sulepnos uoljleddy e
:(e1qoydesobe sues no o9aAe) anbjued ajqnouy a7

Xnaixue sa|qnoJ} sa7



"JUSUIBWI|RD 3SIID B| 9P DAQ|9,| DJIRJ1SIP 9P 1S9 1NQ 97
‘(se1nuiw Q| wnuwixew)

sed elainp au |92 anb slew ajueinadd sawaW JIOA
‘9]qea.lbesap 19 a|I01YIp 1S9 uollenls el anb allleuuoday
:19sIlewelp sed au 19 anbiyjedws 2113

9110

el JnS uollelidsal es JS|NpoLW B Iaple,| 19 9A9|9,| loinssey

¢ 9SSE|J 9p 3||es ud alie} lonhd



‘siow 9 ap sn|d sindap ain( o
'seJine sap wawebnl np
no pJebal np ‘s9|eIo0sS suollenyis sap ajuelsisiad 10 awaIXe Inad e
:9|eI100S 9)3IXUuUe’]
‘Juassal 9||s,nb
Inad e| ap uosiel ua S91IAILOR SBUIRLIDD d1IWI| NO d1IAD auuostad
e| no 1ulod ne uolplodoid ap sioy 1o aAISSDOXD ‘Oluelsisiad Inad e
:anbiqoyd ajgnoJ} a7

Xnaixue sa|qnoJ} sa7



"S9J11NE S9| JUBASP SINd.IS Sap alie
'sanbijgnd $9119|101 SOp JIAISS 89S
‘saJine so| JueAap Jebuew no allog
'9sse|o u ‘ol|gnd ua Jajled

110JpUd [9ANOU UN B 3lpudl 85
'9UUOSJad 3|[9ANOU 3P 12J1UODUDY
9|el100s 3IXUY

Xnaixue sa|qnoJ} sa7




‘anbiewelp Ue ‘abejapow ‘9)8100s ap Xnal ‘XNeloos solLBeuadS o
:S9|el00S

SuUOIjoBIBJUI SBp J9AR Jasleljiwe) 3] Jnod SallAIloe Sap zanjoay]
‘SJUBJYIP SUOde] Bp XNeAel] sas Jajusasald ap Juejus | e aewlad
‘s99YyoNnoq sajnad

ua 9|-1anbipo0oap 18 s|gesijeal J1108lgo un zassl|gelo ‘|Nas e |Nag
JUBWBNIAS p 8]0A0 8] J8dlojual no Januas sed aN

‘S|81I0SUBS S|IIN0 SBp Jasl|iin p No anbisnw e| 8p 181N029.p aJ)18wlad
‘9]11JND9S UD JUSS 8S JUBJUS | NO BW|ed Ne JnojaJ 8p BU0Z un JLYO

¢, 9SSe|d ap d||es ud aJie} lond



Aussi disponible en version \[[QE;\LERM

58 316 Yeotre de (AUTISME...
" s Et les différentes différences.




'S@]|Npe S9| 18 S1UsdSajope s3] zayad a|qissod Issne 1S3
‘saulewsas { ap sn|d ap aaing

‘IUBJUD | OP SIA B| 9P 1USWSUDAD,P SIO| [ELIOU 3419 1Nad
‘SIOW 7 B 8 9p S1ueJUS S9| Zoyd 9|BWION

‘'sojediounid Juswayoene,p sainbly sop
aun p uoljeledss e| ap oslidoiddeul 19 asualul ‘sjuelsisiad Inad e
uoneledas ap a13Ixuy

Xnalxue a|qnoJ]



‘Juswiayoeqe p ainbiy e 99Ae JiuuIop ap ajuelsisiad spuewa(
‘sonbijewos sajule|d

p 2inb1) e] @nb aousasqge,|
JUBINP Ul 19 S9||IBANOJ1DI SBP lUSWIOW 3| JNS U0ISSasSqQ
‘'suolleledas sap SI0| S9SLI0 sapuels

'9]009/a119pJeb e| e 19||e,p snjoy

‘196uep us 110s UsWayoee

(]

sawoldwAs 1o saubig



‘lTouuosIad Np a1quuaw un 19 9A3|D,| 9J1UD JUBWIBYILBLE,P US| UN 19319
'911R]00S uolelUBaNblY

B| 9ABIIUD 10-9]|99 IS ‘Uolleledds e| e Juejus | Jusws|jonpelb Josodx]
'911e|00Ss uoleluanbaly el 19 uoleledss

e| & puenb juejus, | ap saidne unwwo? 19 jisod abebue| un Jjoae p
uije (Juswayoene,p ainbiy no) syualed Sa| O9AR JUBWIDYI0J1D J1910QR||0D
‘uosiewl e| ap |puuosiad 18[qo un JI0AE,p 1UBJUD | B BJ11aWIad

'9]099,| B JUBWIBYILLE P

24nb1} e] ap oloyd aun 1le Juejus | anb sjualed xne 181966Nng

4

¢ 9SSE|d 9p 3||es ud alie} lond



op elJojied uo apouad 8)189 B|ep ne ‘saulewss ¢ :nbie sseng e
‘S3}IAI}OB SBp |ew.Jou SIno2 8] aqinuad Inb (anduad
No 9||9aJ) ajuesijiewnel) aoualladxa aun B 3l] JUBANOS 8SSal19(] e

:anbijewneuJ}-}sod ssau}s ap a|gnoJ} 9

"UOISUd) e
Januiwip aJie) ap ule (suois|ndwo9) aliojesuadwod
sjuswayodwod sap e nall suuop Inb (suoissasqo)
sojueabuelop saasuad ap al|jlesse 1se auuosiad e e
:J1ISINdwo92-}1SS9SqO 39|gNnoJ] 97

XNaIXue s3a|qnoJ} s97

L CECEERCEER




*9)9) BW SUBp Juaijua Inb sjebau siiusAnos sap e r
‘souuosiad no sjlolpud suleuad alAg [ ‘ios snid aso.u ap
‘116.8l JIe) W JNBPO 8uUN ‘IINIg un ‘loJpus un

‘Usll Un Jnod 819|002 ap SasLIo sap sie} af ‘e|gejll sins o

lehl xnaixue susinap al ‘inad 1e

awisijewneds) un e 31| ajgnoJy

&, ©

uleiq gJsild Uuieiq |euwopn




‘9||onxas no anbisAyd adoua|oIA

:990eUa W

1S9 9IA BS S9||onbsa| suep suollenyis sap e no Jabuep
un e 3934 no andiad / 810alIpul No 810alIp uollsodx]
:19yd al19 un p allad

'90UBJUD | JUepUSd 9|BID0S NO 3|jdUUOIOWD douabIl|baN

ewnel) ap sadA]




-SAlY 192,

13/2Q°dg)-ajq MMM/

~
—

n

A...m_OE

‘DUIBWSS) 1UB| 1UBWIBSSI|qRIDY e

(jeroos

MeJjal) sanbjuoyo 1o (uoissaidsp
‘aluwosul) nbie jizows joedw|
Juassieledsip

sawQldwAs s9| IS swaw

‘BIA e| Jnod 9julaidwe aun juassien
lapJelal s9| NO I919.1e S|

ap a1[1qissod e] no ‘sawQ1dwAs s
anboaold Inb 89 uns 8]QJ1U0D 8p sed
SNJDA

919 siewel juswsjesausb Juo N
(sa09p

‘uoissaibe wusplooe ‘|oA) Jasedsaud

A.s op a|qissoduwil JusWB|BIDUDLY) e

1uesilewne)] JUSWSUDAT

uswapides snid adissip s 1oedwi] e
‘'sayoo.d

xne Jabuep ap aoeUBWI Bp NB e
solueqinyuad

sulow saAnebdu sousLdxy e
suab sa| anus
uoISSNISIp ap 18[Ns un UBN}IISUOD

19 suab ap dnooneaq Jed SNo9) e
S$9|0J1U0D 8119 1UsAnad

‘9)19Ixue p 1ueine sed jusnboaoid aN e
anuIwip

9100sse ssalls 9| snjd 1IAus uo sn|d e
(Juswsbeuswsp ‘Uswexs ‘9II0AIP
‘souessieu ‘abeew) Jasedalid

A.s ap a1ljigIssod juswa|elauss) e

JUeSSallS JUusioUaA]




JSIUBjUo-SInaIsn[a-o

ajj@nyiin anbiul 2 p-MBYUOG-B-aUOED-ND-31aIXUE-3118/60/0 /6 L 0 2/W03 S[[oNMIA-SNDIUI0 AW/ SOTY
2 :92JN0g

"2}ISOAJDU @p JUSLWIPUSS Un .

-sanIsseoxe sepmeainbui seg .

: ILIIXNV
1S3.ND LNISN3d
SN3ID S313N0D 30




S22InIeS W
yieay epaqly N ®ecccoce

(eseuwAB) ocyolL e GLUOL

ashed

PAON-)VE

211]0S 112

4



B0°gE’PJOUSIUSD QP

sanbijoyosAsd
sawo}dwAs }o saubis soa




‘SaJ1Ne S9| aJpuaidwod e 198 Janblunwwod B SaWIIXa SaNdIylq e

‘SalI|9p N0/19
suoIsn||l ‘suoljeulon||ey ‘911|eal B| 99AR 10R1U0D ap a14ad 9|qIssod e

1IN31IDIXd dpUOW NP NO JuswslIodwod
np ‘suollowd sap ‘@9suad e| ap aAelb uoneqinliad e

sanbijoyoAsd sajqno.y so



(Uo11BDIXO1UISOP NO UOIEBJIXO}UI)
_doue)sgns aun Jed aunpul 9soyohAsd

1ourajebyoleasal

N

allejodiq a|jqnou|
anbnoyoAsd uoissaidag
oluaiydoziyos

urelg AyyesH ureig eaiydoziyag y

soIperew sinarsnyd
op sawo}durAs un a119-}nad asoyoAsd e




«dNbs sues 1s8 siqeuued ap uollewwosuod e| anb Jasuad sed ouop 1elpne}
au || juoneloLIR1dP duUN 91BISUOD UOo INb zayd adnolb |nas 9] 1s8,)» 81eb as jualsisiad Inb
SIgeuued ap SINd1BWWOSUOD Sap 1B19,| ‘XNaIW JUOA snjd 1UsWWOSU0d au Inb xnad anb sio)y

«UoI1BWWOSU0D ap awd|qo.ld ap na siewel uou Inb xnad anb ualq Issne
1USN|OAD 1UBWalIel) NP INQDP 8] SBp anbolp | ap JSWWIOSUOD ap U8ssad Inb saunal sa»

"SIJeuued ap UoIeWILWIOSUOD .| B 91| 9|gnoJ) un Juswajebd
1usruasald anbijoyoAsd aposids Jsiwaid un JusAlA Inb saunal sap uad Jnod bulo-ajueiend»

(£10Z WNHD) uonendod e| 8p %E UOJIAUD
JUBYONO} ‘B|R1USW DIUBS Bp S9|GNO0JL SOP UNWWOD sulow 3 18 anbiloydoAsd ajgnouy o7

(L10Z INAHD) SINdYJIdYD SO JUSSIP ud nb 3)
9sooAsd )9 siqeuue)



'869.0°LL0C SW/yLyy 0L
*11 "s@soydAsd sap s89009.d juswayel) np }o abejsidep np asuepoduw|

*(1102) "eNUY U9|SsQY-1aydaly g Jopuexa|y Wiz g elulg ‘Uioy g auljanboer
‘uojsy g ueyals ‘piembiog g uiely ‘ojle '@ snepy ‘Yo2WydS R JOpUY ‘UowIS

WETEL
_ a0 owgye
|eiodwie; axiy apesyig Jajuaig AnbiWeIposd 0SBl g
&+ A
; \ﬂ\\\\ e
\ : 9
-
sauguiwAg ] ' i\ ' i £
S \ h s @
: ol ¢ |E
m. g o =
ar
=~ ; 2 .
= ; = g
- ‘4\ s B
sompos saaumuiopd sapessyeg ~ -~ | L -

‘1119nb jusAnad

so91lel] sauuosltad s9| : JUsWaSSI|qe1dy
"Jud1sajluew as

sanbnoyoAsd sawQldwAs so| : nbie apels
'sa|qlidaolad sulad

e 1u0s sawQldwAs s9| : anbiwolpold spels
‘'sawo1dwAs sap uoniiedde|

9pad%a.d Inb apouad : apigiowsld apels

9so0ydAsd e| ap sapeils ¥



10" BewosusIOS ce ®*occccs.s
oo.oo.o.u"

saoualadxe
sap 93.9}|e uondaalad

(suas ap

ewuaiydoziyds ul s3013Q J191ey Aein

S19J91Ul SUIBLI®D SuUep S9IXJ
uolneulbeuw
S1INPaJ SBpN1v ‘s9|eld0S SUAIIOe uos ‘sagsuad sos 19|QJ1u0D

uoljeAiow
op 1o albisus p anbue

nad 1ey) suudoiddeul obebue  dJinsu no xnainad ‘snblig|od

‘911doiddeu ‘e1dniqy

eloueled ‘9191xue

‘aulIbAy ‘Madde ‘lsWWOS e ‘uoneUOU0D Bp JYNdIYIq  dnNswny,p alnes ‘uoissaide(

Juawaliodwod np yuswabueyn aasuad e| ap Juswabueyn

sawojdwAs }o saubig

|[suuonows Juawabueyn







191U0JJu0d B[ IU Buuosiad e| ap aJ1jop 9] suep Josud sedaN o
ulosaq ne Jalodal Quswaw|ed J8jied o

alyredws,p aAnald alie4

lnusw sed au ‘@ssawoid ap alie} sed aN

JueINSSel 19 aw|eo algydsouwle un Jagl)

(L16) ©11ESS09U IS 9oUsbIN,p S9JIAISS S9| J9joddy

9J1Ne,| 9P 3||90 19 9111NIS BJ10A J2INSSY

¢ 9SLI0 9p Sed ud aJiej IonYd




"Sallelneunwiwod sswwelbold o

‘'anbojoyohsq o

9|lwey 8p UIOBpPeN  ©

'S9||puuolIssajoid s90In0Ssal sap Josodold e

‘SNoA Inod a.1e0-Jj8s

‘9||lwey e| 99Ae uollealjdwi - uoissnasi(q

'9]qissod 101 sn|d

9| JIUBAIDLUL P Ulje uondallp - 9 lueublasua - aAg|9-ople uoljeloge||o)
's9|qIsIna.d 18 salie|o sauinols sap Jijgeld

9|009,| e 1uswabebus p 19 soueuariedde,p JUSWILUSS 9| _man_o_m%mu
‘DA3|9-9)|NPE UOI1e|D) B| SUBP JI1SaAU|

s9)|npe sap 19 sjuejud sap
9jejuaw djues e| Jnod sajueubeb suonipuo)



7 J13IXNY

uos asiilew

IOIA] 3TEEAOYIN]|

anBoiowAsd Q 'ud ‘B0 AAADUBD
andoowisd i ‘aImn0d aleuieN

| R

|
EF oy
28
‘(
G
-

sapqounun soyo{ N
IINVSSIOND 3a [
ILNVINIW 5

& @ ...mp..n:

.4 i e "
il ool 8 e ] B o o P

m.n-\m ﬂ.«.ﬁ

01 oiwinea | [saem pap)

3

P o

~ayonog us susssal m anb 1008 un

&

535 N} anb s3500 7

T

“+spuBUa N BND 53S0 £

& & &

~13uenolxnad N1 5350 7

G GV GV GV

¢ | o5

3 G
g _.o> nyanb sasoya § .. < .,_“,_“_w 153 Nos &-@
BETEN © 5 =8

Mixue,| 12138 nod sanbiuydayia saidaens

S]I3N0 € 2310q €7

d13IXNV

;N./ anBoioWsd’ 1HIBIH ANVINY




B0°gE’PJOUSIUSD QS

saJllejuauwi|e sa|qnoJt} sap
sawo}dwAs }o saubis soa




SENTENVE

$

uoljeluswife,| ap no spiod np pieby | e

sjusawaliodwion
saouelol)

s9pnily




a|jo410d109 abeuwll | ap UoISIOISI] @

splod np aipusid ap asudjul Indd e

IN32UIW B| 9P 3||2UU0ISS9SO0 3Y2Iaydsy e

ajejuaw aIxalouy



sanbibojoyoAsd
sanbisAyd

XNEBI00S

Sawlwoy So| Zayd S9AI9SJO Sed Sap 40L B §
sajnpe saunal 19 sJua0sajope Sap % | e G0 UOJIAUT
90Ud0sa|ope,| Juepuad Juswsjelsuab aingaq

sawiwe) saunal 18 s9||1} s8] Zoyo 99AI9sq0 uswajedioulld

(0202) 92q9ND gauy : 82IN0S

ojejuall alXalouy

. s1oedw|

e 8 &6 6

1 1le1i0d



imie

Boul

®© Compulsions alimentaires

»
Q
—
o
)
©
»
o
Q
Q.
=
o
Q
»
Q
<
o
N o
)
‘@
=
e

® Distorsion de l'image corporelle

Source : Aneb Québec (2020)
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Acceés hyperphagique

Source : Aneb Québec (2020)

Statistiques :

© 2 hommes pour 3 femmes en seraient atteints

Impacts:

® Sociaux

© Physiques

© Psychologiques
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Accompagnement
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e Impliquer la famille ;

e Partager ses émotions;

e Partager ses peurs/inquiétudes;

e Approche axée sur le_soutien et la

compréhension plutot que le controle;

e Prévention.
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