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Plan de la présentation 

● Qu’est-ce que le TSA
● Les caractéristiques:

● Communication sociale
● Traitement de l’information
● Régulation émotionnelle

Plan de la présentation (suite) 

● L’impact des caractéristiques sur le fonctionnement
● Les stratégies pour adapter les enseignements et

l’environnement éducatif
○ Utilisation des soutiens visuels

● Ce qu’il faut retenir
● Période de questions
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Quel est le degré de vos connaissances 
sur les TSA ?

1. Excellent: Je suis très à l’aise avec cette population

2. Bon: J’ai de bonnes bases

3. Correct: Je connais vaguement la population

4. Faible: Je découvre 

Qu’est-ce que le TSA ?
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Quand parle-t-on de TSA ? 
(DSM-5)

Trouble neurodéveloppemental défini par:
• Des déficits persistants dans la communication et les interactions sociales
• Le caractère restreint des comportements, des intérêts ou des activités

➢Présent précocement
➢Impact significatif au niveau social, scolaire, professionnel
➢N’est pas causé par un retard intellectuel ou un retard global du 

développement

Dans le DSM-5: 
Le langage et la déficience intellectuelle deviennent des 
spécificateurs du trouble du spectre de l’autisme (TSA)

TSA

Avec trouble 
du langage

Sans trouble 
du langage 

Avec 
déficience 

intellectuelle

Sans 
déficience 

intellectuelle 

Julie McIntyre
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Dans le DSM-5: TSA

Échelle pour qualifier le niveau de soutien requis  

léger

modéré
intensif

Communication et interactions sociales
A. Déficits persistants dans la communication et l'interaction sociales

dans plusieurs contextes: 
1. Déficits de réciprocité sociale et émotionnelle
2. Déficits des comportements de communication non-

verbaux utilisés dans l'interaction sociale
3. Déficits du développement, maintien et compréhension 

des relations

Julie McIntyre
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Comportement, activités ou intérêts restreints et 
répétitifs

1. Mouvements, utilisation d'objets ou discours stéréotypés et 
répétitifs

2. Insistance sur la similitude, adhérence inflexible à des routines ou 
comportements verbaux et non verbaux ritualisés

3. Intérêts très restreints, à tendance fixative, anormaux quant à 
l'intensité et à la cible

4. Hyper- ou hypo-réactivité à des stimuli sensoriels ou intérêts 
inhabituels envers des éléments sensoriels de l'environnement

« Si vous connaissez 
personne avec autisme, vous 

connaissez personne avec 
autisme. Chaque personne est 

unique » 
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L’autiste est unique
● Même diagnostic, mais profils très différents

○ L’autisme se situe sur un continuum

● Conséquences pour l’intervention:
○ Prise en charge individualisée
○ Il faut informer les proches et les outiller

Les difficultés également présentes

● Atteinte de la participation aux activités fonctionnelles de son groupe 
d’âge 

● Isolement, retrait

● Difficulté d’intégration dans les groupes de son âge
● Insécurité, anxiété, réactions agressives, crises
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● Difficultés de modulation sensorielle
● Maladresse motrice
● Rigidité face aux changements
● Problèmes de sommeil
● Problèmes d’alimentation

Les difficultés également présentes

Les caractéristiques au 
plan de la communication 

sociale 
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Caractéristiques non verbales
• Difficultés avec le partage de systèmes symboliques

• L’habileté à utiliser un système de représentation abstrait pour 
communiquer, partager de l’information et s’engager socialement avec les 
autres

Formes de comportement symbolique

Les personnes présentant un TSA ont 
des limites significatives en ce 

qui a trait à ces habiletés.

Utilisation 
du langage

Jeu 
imaginatif

Même les personnes ayant

démontrent des problèmes avec les formes du 
langage plus abstraites ou plus symboliques 

Ex.: l’ironie, les métaphores, etc. 

TSA 
verbal

Julie McIntyre

Caractéristiques verbales
Difficultés avec les habiletés conversationnelles                                             
et narratives

• Difficultés à acquérir et à utiliser de façon appropriée les conventions 
de la conversation telles que:
• initier, maintenir et terminer une conversation

• Difficultés de gestion des sujets de conversation incluant:
• préoccupations à propos de certains sujets
• habiletés limitées à maintenir un sujet ou à inclure un sujet introduit par 

quelqu’un d’autre

… …

Julie McIntyre
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Difficultés à comprendre ou à utiliser les 
concepts sociaux ou émotionnels
• Difficultés à exprimer des considérations 

émotives
• Ex.: Description de la femme idéale                       

« Ma future femme sera une bonne cuisinière, une 
personne qui va souvent à Boston, aime les hot dog, 
n’est pas dérangée parce que je suis allergique au 
lait, peut lire les cartes routières. » 

(Brian 4e année)

Caractéristiques verbales (suite) 

Julie McIntyre

Caractéristiques verbales (suite) 
• Les limites au plan de la communication sont étroitement 

reliées aux difficultés d’ordre comportemental 
• Les comportements inappropriés sont souvent l’expression 

d’intentions de communication (ex.: protestations) ou peuvent 
résulter des difficultés à exprimer leurs intentions

• Il leur est plus facile de faire des demandes puisque celles-
ci entraînent des conséquences visuelles, concrètes et 
tangibles
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Les caractéristiques au 
plan du traitement de 

l’information

La cognition sociale
C’est quoi?
• La capacité à comprendre que les comportement 

d’autrui sont sous-tendus par états internes (croyances, 
désirs, intentions, émotions)

• L’ensemble des processus cognitifs permettant à 
l’enfant d’apprendre à s’engager dans des activités 
sociales
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La cognition sociale 
Ça implique:
1.D’être conscient que les autres peuvent avoir des 

expériences subjectives différentes des siennes 
(théorie de l’esprit) 
• émotion, désirs, intentions, etc.

2.D’être conscient d’être soi-même une entité capable 
d’être la cible d'un comportement ou d’un état mental 
d’autrui
• ex.: les autres peuvent avoir des pensées à propos de moi 

Difficultés avec la théorie de l’esprit
Déficits au niveau de la théorie de l’esprit

entraînent:

Des difficultés au plan:
• de la compréhension du langage oral et écrit
• du discours narratif
• de la compréhension et de la perception des intentions de l’autre
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Difficultés avec la théorie de l’esprit
Déficits au niveau de la théorie de l’esprit

entraînent:

• une tendance à voir les choses en blanc ou noir
• une interprétation littérale des comportements
• une difficulté générale à donner un sens
• une difficulté à faire des inférences (présuppositions)

Déficit des fonctions exécutives
SITUATION NON 

ROUTINIÈRE

PLAN

BUT

Évaluation Élaboration Exécution  

Julie McIntyre
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La régulation 
émotionnelle 

La régulation émotionnelle
• L’habileté de la personne à réguler son état d’éveil émotionnel
•Une capacité essentielle et fondamentale soutenant la 

disponibilité de la personne à interagir et à apprendre

Le but est de 
Soutenir la personne à s’adapter et à composer avec les défis 

qu’elle aura à surmonter
Aider à maintenir des états optimaux d’éveil émotionnel qui vont 

favoriser  ses apprentissages et des relations interpersonnelles et affectives 
positives.
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La régulation émotionnelle

Stratégies

1
Autorégulation

2
Régulation 
mutuelle

3
Récupération

suite à une perte 
de régulation

Julie McIntyre

++ éveil

-- éveil

Zone de confort
Disponibilité optimale

Agitation 
extrême
Excitation
Aux 
aguets

Éveil 
optimal

État 
amorti

Sommeil

La régulation émotionnelle
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Courbe illustrant une perte de régulation 
émotionnelle

Avant Pendant Après

Julie McIntyre

Évaluation et observation au plan de la 
régulation émotionnelle

Les caractéristiques sensorielles

• Évaluer l’activité ou la situation en fonction des caractéristiques 
sensorielles de la personne au plan:
• visuel 
• auditif
• tactile
• vestibulaire
• proprioceptif
• de l’intéroception

Julie McIntyre
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Types de stratégies

Stratégies métacognitives

Stratégies cognitivo-linguistiques

Stratégies sensori-motrices

Intervention au plan de la                        
régulation émotionnelle

Julie McIntyre

La coordination motrice dans le TSA

Projet volontaire 
de geste finalisé

Planification de l’action
Coordination du geste

Commandes motrices

Muscles

ACTION

Faible tonus musculaire
Hypermobilité articulaire

Mauvais contrôle postural

Difficultés de prédiction et d'anticipation
Difficultés de planification motrice et 
l'apprentissage moteur
Difficultés d’imitation des gestes moteurs

Affection de l’intégration sensori-motrice

Lenteur de la réponse motrice
Démarche maladroite

Julie McIntyre
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TSA et Troubles d’apprentissage

Individus avec TSA

Troubles d’apprentissage

Attention ! 
Aucune 

généralité 
possible 

Julie McIntyre

Recherches concernant les compétences académiques des 
élèves présentant un TSA sans déficience intellectuelle 

Forces:
• Attention de base
• Mémoire par 

coeur
• Langage formel

Défis 
• Tâches impliquant 

la compréhension 
et l’interprétation

• Mémoire complexe
• Habilités 

d’abstraction
• Aspects 

pragmatiques et 
prosodiques

Julie McIntyre
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Lecture chez les enfants TSA: Les défis

• Difficultés de compréhension en lecture

• Difficultés dans la lecture des non-mots

• Difficultés à appliquer les stratégies de 
décodage phonologique

Julie McIntyre

Lecture chez les enfants TSA: les Forces

Grâce à leur traitement visuel: 

• Tendance à traiter les caractéristiques 
locales plutôt que globales

• Reconnaissance rapide des mots 

• Vocabulaire étendu de mots reconnus 
globalement

Julie McIntyre



01/02/2021

Julie McIntyre 2021 20

Lecture chez les enfants TSA

Vocabulaire étendu de mots reconnus 
globalement

MAIS

Sans avoir toujours accès à la 
compréhension

Difficultés à faire 
des liens avec 
expériences 

vécues  

Difficultés à faire 
des liens avec 

les 
connaissances 

Difficultés de 
compréhension 
du langage 
verbal 

Julie McIntyre

2. L’impact de ces 
caractéristiques 

2.2  Sur les interactions et la 
participation sociales
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Conséquences des particularités au plan du 
traitement de l’information

Interactions sociales Réponses d’évitement stéréotypées

Communication sociale Écholalie, répétitivité, langage 
stéréotypé

Comportements et intérêts Atteintes au niveau du jeu

Julie McIntyre

Les stratégies pour adapter 
les    

enseignements et 
l’environnement éducatif
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L’approche observationnelle 
Mazefskyet White, 2014 ; Hirschler-Guttenberget al., 2015

Observation Émotions 
vécues 

Motivation

Autonomie

Qualité des 
apprentissages              

Comportements 
de régulation   

Capacité à 
identifier les 

progrès

Stratégies 
utilisées 

Maintien et 
généralisation 

Julie McIntyre

Les priorités d’intervention

Au plan des apprentissages:
• Que les interlocuteurs soient sensibilisés au fait que l’absence de moyens de 

communication peut entraîner des problèmes au plan du comportement 

• Que l’on cherche à cerner l’intention positive et la signification réelle du geste 
ou du comportement, en vue de favoriser une réponse mieux adaptée

• Que les forces visuelles et mnémoniques soient utilisées pour compenser les 
difficultés au plan de la communication

Julie McIntyre
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Les principes pour favoriser le développement 
d’habiletés cognitives et d’apprentissage 

• Promouvoir la flexibilité et la généralisation des habiletés dans le contexte où 
elles devront être utilisées

• Développer les habiletés d’organisation et de résolution de problèmes afin 
d’encourager l’autonomie

• Développer des habiletés académiques et cognitives fonctionnelles en lien avec 
les besoins et des aptitudes de la personne

Julie McIntyre

Les principes pour favoriser le développement 
d’habiletés cognitives et d’apprentissage 

• Fournir aux enfant des opportunités signifiantes et variées d’explorer du matériel 
pédagogique d’écriture à travers différentes modalités 

• Adopter une approche individualisée, multimodale et intégrée en contexte 
significatif

• Attitudes et attentes des personnes significatives
• Nature de l’interaction entre l’enfant TSA et la personne lui enseignant

Julie McIntyre
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Les principes de base pour les apprentissages 

Objectif premier: 
• Compréhension et appropriation de l’impact de son action sur l’environnement 

et les personnes

L’intervention: 
• est individualisée (hétérogénéité des profils)
• touche directement les difficultés identifiées comme étant 

au cœur des TSA
Importance d’enseigner la 

communication et l’interaction sociale
(en plus des matières académiques)

Julie McIntyre

Les principes de base pour les apprentissages

• Intégrer les comportements répétitifs dans une routine plus large et 
graduellement enseigner d’autres alternatives

• Favoriser l’initiative et l’autonomie 
• Routines
• Utilisation de déclencheurs et d’aide-mémoire

Julie McIntyre
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Les principes de base pour les apprentissages  

• Accroître les habiletés séquentielles

• Démontrer les liens entre les différentes étapes et la finalité

• Développer des stratégies de résolution de problèmes

• Viser la compréhension du sens plutôt que seulement des 
associations (apprises par cœur)

Julie McIntyre

Approche multimodale et sensorielle 

• Pour plusieurs enfants TSA, des activités impliquant des stimulations 
sensorielles sont grandement motivantes et favorisent donc 
l’expression de différentes fonctions du langage
• ex. : demandes d’activités, de récurrences, d’actions, des commentaires, etc.

• Au début, il est souvent plus facile de développer les habiletés 
d’interaction comme l’imitation et l’attention conjointe dans des 
activités sensorielles sans objet 
• ex. : massages, chatouilles, etc.

Julie McIntyre
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Promouvoir la généralisation 

• Promouvoir la flexibilité
• Équilibre entre connu et nouveau

• Impliquer et soutenir tous les intervenants (cohérence)
• Former et démontrer dans tous les milieux de vie pour développer une vision 

et une compréhension commune des forces et difficultés de la personne
• Lorsque c’est possible offrir des choix

• Prévoir les imprévus 

• Accompagner le processus de résolution de problèmes

Julie McIntyre

Tableau de choix 

Julie McIntyre
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Prévoir les imprévus: 

Julie McIntyre

Accompagner le processus de résolution de 
problèmes

Julie McIntyre
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Illustrer la résolution de problème – génération 
d’alternatives 

Quand j’ai 
besoin d’aide 

je peux 

Demander à un 
ami 

Lever ma 
main

Relire la question 

Aller voir 
Madame …

Julie McIntyre

Utilisation des 
soutiens visuels
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Différentes utilisations des soutiens visuels

Pourquoi?
• Les enfants TSA pensent souvent en images plus qu’en mots
• Visuel (stimuli fixes) vs Auditif (stimuli transitoires)
• Mode de pensée linéaire vs circulaire
• Permet à l’enfant d’anticiper et de verbaliser à propos d’événements 

passés, présents et futurs
• ex. : livre avec la liste des activités de la journée illustrées que l’on peut 

regarder avant, pendant et après

Julie McIntyre

Exemples d’utilisation des soutiens visuels
● Horaire
● Description de tâches
● Tableaux de choix

● Scénarios sociaux 
● Conversation en bandes dessinées
● Carte mentales

● Etc.
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Horaires 

Les scénarios sociaux 
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L’exercice d’incendie
Julie McIntyre

À l’école, il y aura bientôt un exercice d’incendie.

Il n’y a pas de feu pour vrai.  C’est pour se 
pratiquer à sortir de façon sécuritaire au cas où il y 
aurait un vrai feu.

Julie McIntyre
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Quand il y a un exercice d’incendie, une sonnerie 
d’alarme sonne très fort.  

Le bruit peut faire mal à tes oreilles ou te faire peur.  

Ça sonne très fort pour être certain que tous les 
enfants l’entendent bien.

Quand tu entends la sonnerie d’alarme, tu vas donner la 
main à Madame C.  Tu peux te boucher une oreille si le 
bruit est trop fort.

Tu dois rester calme et tu dois écouter ce que Madame 
C. et Madame B.
vont te dire.
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Madame C.  et Madame B. vont amener tous les amis 
dans la cour de l’école.  Elle va compter pour vérifier que 
vous êtes tous là.

Tu verras peut-être un camion de pompier et des 
pompiers près de l’école.

Julie McIntyre
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Madame C. va te dire quand tu pourras rentrer calmement 
en classe.

Madame C. va être fière de toi!
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Exemple de carte mentale 

Exemple de carte mentale
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Planifier le temps 

Structurer l’environnement 

Julie McIntyre
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Structurer l’environnement

● Attention de ne pas surcharger l’environnement 
visuellement ou auditivement

● Illustre les règles de fonctionnement et est cohérent avec
la séquence 

La modélisation vidéo:
Sigafoos, O'Reilly et de la Cruz, 2007 

L’intervention implique plusieurs étapes:
1. Évaluation du niveau de base 

2. Définir la cible (le comportement attendu) 

3. Filmer ou faire un montage 

4. Déterminer les conditions de visionnement

5. Démonstration de l’habileté dans un contexte réel

6. Monitoring du progrès et résolution de problèmes

7. Estompage graduel de la vidéo et des indices visuels 
jusqu’à l’autonomie
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Les aménagements et les services en scolaire

• Approche individualisée en fonction des besoins
• S’informer des options et des caractéristiques propres à chacun

• Aménagement de l’environnement qui facilite la disponibilité

• Équilibre entre des espaces et du temps pour interagir et pour se 
ressourcer

Julie McIntyre

Ce qu’il faut retenir…
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Ce qu’il faut retenir…

• En plus des apprentissages scolaires, pour promouvoir la participation sociale et la qualité de vie, 
il est essentiel d’intervenir au plan de la communication et de l’intégration sociale

• Plusieurs approches et stratégies d’intervention ont été démontrées efficaces 

• Les technologies sont des moyens et non des finalités

• Se demander constamment: Est-ce que ça aide ? Est-ce que c’est nécessaire ? 

• Évaluer la pertinence des méthodes, du placement scolaire, du matériel, etc. en lien avec les 
objectifs visés

• Nécessité d’évaluer pour individualiser l’intervention

• Laisser le temps d’apprendre et de maîtriser l’ensemble du processus d’utilisation

• S’assurer de la généralisation 
• Est-ce que les habiletés enseignées sont adéquates ?

Julie McIntyre

Merci !
Des questions ?
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