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Quelle est  la raison d’un 
comportement? 

● renforcement sensoriel
● obtention d’une chose 

tangible
● demande d’attention
● évitement

https://fast.wistia.com/embed/channel/tqawni1e6m?wchannelid=tqawni1e6m&wmediaid=z55v89nt1c


Les grands joueurs

➔ Jacqueline Caron (1996)

➔ Steve Bissonnette (2017)

➔ Stéphane Côté (2020)

➔ Nancy Gaudreau (2024)

➔ Jigsaw learning

➔ Crisis Prevention Institute

➔ et beaucoup d’autres 



La prévention

https://fast.wistia.com/embed/channel/tqawni1e6m?wchannelid=tqawni1e6m&wmediaid=z55v89nt1c
http://www.youtube.com/watch?v=9nG8ZUU1CW8
https://pedagogie.uquebec.ca/le-tableau/promouvoir-les-comportements-positifs-des-etudiants-par-une-gestion-de-classe-efficace#:~:text=
https://pedagogie.uquebec.ca/le-tableau/promouvoir-les-comportements-positifs-des-etudiants-par-une-gestion-de-classe-efficace#:~:text=




https://www.learnalberta.ca/content/inspf/html/learning_class_routines.html
https://www.learnalberta.ca/content/inspf/html/learning_class_routines.html
https://www.learnalberta.ca/content/inspf/html/teacher/utilisationdesroutinesensalledeclasse.pdf
https://www.learnalberta.ca/content/inspf/html/teacher/utilisationdesroutinesensalledeclasse.pdf
https://www.learnalberta.ca/content/inspf/html/teacher/utilisationdunplanindividualisederenforcementducomportement.pdf
https://www.learnalberta.ca/content/inspf/html/teacher/utilisationdunplanindividualisederenforcementducomportement.pdf


La gestion des comportements:  
des outils ciblées

Attention

Il n’y a pas de 
solution 
facile

Stratégies

- d’organisation
-
- de gestion de 

comportements

- d’autorégulation



La gestion des comportements: 
des outils spécialisées

Attention

Il n’y a pas de 
solution 
facile

Stratégies

- de socialisation

- sensorielles

- d’autonomie

- de transition



Steve Bissonnette

Visiter son blogspot

Astuce
Montrez en quoi votre 
solution aide la personne 
à atteindre 
ses objectifs.

Les élèves n'apprennent 
pas ce qu’on leur dit, ils 
apprennent ce qu’on leur 
enseigne.

https://enseignementefficace.blogspot.com/


Approches Préventives et correctives 

https://drive.google.com/file/d/1HxaySN4HS3YSzR2hkUGKD913Miic8lnj/view?usp=drive_link


Astuce
C’est notre premier niveau 
de pyramide à 
l’intervention.  Les 
interventions universelles!



    Exemple
Environnement sécuritaire, ordonné et prévisible

○ Les attentes comportementales (règles) sont 
présentées aux élèves explicitement et avec 
sens;
Les attentes comportementales (règles) sont 
affichées et visibles dans la classe;

○ Enseigner explicitement toutes les les attentes 
comportementales (règles) pour chaque 
contextes de vie de la classe (Modelage - 
Pratique guidée - Pratique autonome), idem 
pour les comportements attendus hors classe



Source: theguardian.com

BissonnetteL

exemple de matrice de 
comportement.

.

http://www.theguardian.com/news/datablog/2014/sep/26/europeans-multiple-languages-uk-ireland




Valoriser les comportements positifs?

Le SCP en bref

Le SCP propose la mise en place d’un système de soutien sur le plan de la 
gestion des comportements afin de créer un milieu propice à l’apprentissage.

Le système préconise l’adoption d’une approche à l’échelle de l’école tout 
entière se fondant sur l’idée que les comportements attendus en classe et hors 
classe doivent être définis précisément, enseignés explicitement et être 
reconnus lors de leur manifestation.

https://www.jigsawlearning.ca/publications/francais-svp/soutien-proactif-du-comportement


Les écarts de 
conduites

● Écarts mineurs

Comportements qui nuisent 
personnellement à l’élève

comportement qui nuisent à 
l’apprentissage des autres

● Écarts majeurs

Comportements qui nuisent à l’ordre 
général
Comportements qui blessent ou qui sont 
illégaux



Les recours aux 
interventions 
directes

➔ Rediriger

➔ Ré-enseigner

➔ Offrir des choix

➔ Recourir aux conséquences formatives

➔ Utiliser la technique ‘montre-moi 5”

➔ Rencontrer l’élève individuellement



Les scénarios 
sociaux

● L'institut des troubles 
d’apprentissage
○ Trouble d’apprentissage à l’

école

https://www.taalecole.ca/scenario-social/
https://www.taalecole.ca/scenario-social/


Des scénarios 
sociaux pour: 

➔ Les repas

➔ L’amitié

➔ Les aptitudes à la vie quotidienne

➔ Les situations sociales



Le gestion des 
comportements.

Questions à se poser lorsqu’on 
interagit avec des élèves en trouble 
difficultés de comportement:

1. Ces troubles sont-ils dangereux pour eux-mêmes 

et/ou pour les autres?

2. Ces comportements sont-ils un mécanisme 

d’adaptation pour masquer des lacunes scolaires?

3. L’élève traverse-t-il une situation difficile en dehors 

de la classe (p. ex., divorce, mauvais traitements, 

perte d’un membre de la famille)?

4. Est-ce que j’utilise des stratégies appropriées qui 

sont liées à l’identification précise de l’élève, p. ex., 

pauses fréquentes, objets à manipuler, instructions 

fragmentées et utilisation de la synthèse vocale 

pour un élève ayant un TDAH?

5. Est-ce que mes préjugés personnels et mes attentes 

influencent ma perception du comportement de l’

élève?





Si on ne peut éviter la crise



En conclusion
● Prenez le temps de vous occuper de vous,
● N’oubliez pas que les comportement ne sont 

pas contre vous,
●  Essayer de ne pas laisser vos émotions gérer 

la situation
● Apprenez à bien connaître vos élèves 
● Allez voir les chaine Youtube de Nancy Doyon.

adrapeau@cpfpp.ab.ca

https://www.youtube.com/c/NancyDoyonSOSNancy
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Quelques minutes pour réfléchir

Enfant de la terrre

https://sites.google.com/view/musiquedelafrancophonie/la-r%C3%A9sistance/samian-enfant-de-la-terre
http://www.youtube.com/watch?v=y90CfkyjGq8

