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Décharge relative à la sécurité 
dans le laboratoire de sciences 

Avant d’entreprendre une expérience dans le laboratoire de sciences, lis attentivement les consignes de sécurité 
énoncées ci-dessous. Ensuite, signe le formulaire et inscris la date du jour pour montrer que tu comprends chaque 
consigne de sécurité et que tu es en accord avec elle. Donne le formulaire signé à ton enseignante ou enseignant. 

 1. Lorsque tu es dans le laboratoire, porte des lunettes protectrices, un sarrau et des gants, selon les consignes de ton 
enseignante ou enseignant. 

 2. En présence de certaines substances chimiques, il est interdit de porter des verres de contact dans le laboratoire. 
Ces substances pourraient se loger sous tes verres et ainsi causer des problèmes oculaires. 

 3. Prépare-toi avant chaque expérience en lisant les consignes du laboratoire. Assure-toi de bien suivre les directives 
et de revoir les consignes de sécurité avec ton enseignante ou enseignant afin de réaliser l’expérience en toute 
sécurité. Utilise uniquement le matériel et les instruments approuvés par ton enseignante ou enseignant. 

 4. Il est interdit d’utiliser le matériel à tout autre effet que celui prévu. 
 5. Dans le laboratoire, fais preuve d’attention et de prudence en permanence. Prends bien soin de ne pas heurter 

d’autres élèves et reste à ta place pendant la durée de l’expérience. Un accident pourrait survenir si tu ne surveilles 
pas ton expérience. 

 6. Assure-toi que ton habillement et tes souliers soient adéquats. Les bijoux qui pendent et les vêtements amples sont 
interdits dans le laboratoire, de même que les souliers ouverts. 

 7. Si tu as les cheveux longs, attache-les afin qu’ils ne te nuisent pas pendant l’expérience. 
 8. Seuls les manuels scolaires, les feuilles qui te sont distribuées et les cahiers d’activités de laboratoire seront permis 

sur place. Tes autres livres et ton sac devront rester à ton bureau ou devront être rangés dans les casiers prévus 
à cet effet. 

 9. La nourriture et les boissons sont interdites dans le laboratoire. 
10. Ne goûte JAMAIS aux substances utilisées et ne les touche JAMAIS si tu ne portes pas de gants. 
11. Fais preuve d’une extrême prudence lorsque tu auras à utiliser le brûleur (bec Bunsen). Assure-toi de garder ton 

visage et tes vêtements loin de la flamme. N’allume le brûleur qu’avec un étinceleur et, pour ce faire, suis les 
directives de ton enseignante ou enseignant. Lorsque tu n’utilises pas le brûleur, éteins-le, puis assure-toi que les 
conduits de gaz sont fermés et les plaques chauffantes éteintes lorsque tu quittes la pièce. 

12. En cas d’incendie, il est important que tu connaisses la marche à suivre et les sorties de secours. 
13. Garde propres et en ordre ton espace de travail et les instruments que tu utilises. Après chaque expérience, n’oublie 

pas de laver et d’essuyer toutes les pièces d’équipement, les tables et les aires de travail que tu as utilisés. De plus, 
nettoie les instruments dont tu as eu besoin et remets-les dans leur espace de rangement. 

14. Lave-toi bien les mains avec du savon après chaque expérience. 
15. Prête attention aux symboles et aux consignes de sécurité qui te seront expliqués. 
16. Tout incident doit être mentionné à ton enseignante ou enseignant, peu importe son degré de gravité. 
17. Lorsque tu es dans le laboratoire de sciences, ne plaisante pas et ne bouscule pas les autres. 

 18. Ne travaille JAMAIS seul dans le laboratoire de sciences. Pour pouvoir te trouver dans le laboratoire, tu dois être 
avec le reste de ta classe et sous la supervision de ton enseignante ou enseignant. 

Je, ____________________, ai lu les consignes de sécurité dans le laboratoire de sciences et m’engage à les 
respecter ainsi que toute autre instruction donnée par mon enseignante ou enseignant. 

Date  Signature de l’élève 

Date  Signature d’un des deux parents, ou de la tutrice ou du tuteur 

 


