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Activité riche
2ème cycle de l’élémentaire
Le cœur au travail
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Activité

Afin de répondre à cette question, les élèves auront besoin de mieux connaître le cousin.  Plusieurs facteurs peuvent influencer la vitesse à laquelle le cœur bat.

Il y a autant de réponses que les enfants veulent bien donner.  Les réponses vont dépendre de plusieurs facteurs.

· Le pouls dépend de l’âge de la personne

· Le pouls dépend aussi de la condition physique de la personne et de son niveau d’activité au moment de la lecture

· Le pouls varie aussi selon le temps de la journée

· Est-ce une année bissextile?

C’est aux élèves à poser ces questions (ou autres) à l’enseignant afin de déterminer le nombre de battements du cousin.  L’enseignant doit être prêt à répondre aux questions des élèves.  Certains groupes peuvent identifier le cousin comme un bébé de 6 mois.  D’autres parleront d’un cousin de 75 ans.
Suite à cette investigation, les groupes partagent leur réponse tout en la justifiant par la présentation des calculs.


Extension
Faire un diagramme à bandes des pouls des élèves au repos.

Faire un diagramme à bandes des pouls des élèves après 30 secondes d’exercices.

Faire un diagramme à bandes avec toutes les réponses obtenues chez les différents groupes.
Faire un graphique à lige brisée du pouls moyen (nombre de battements par minute) d’une personne à chaque décennie de sa vie.
4e année

Le nombre

Résultat d’apprentissage général : Développer le sens du nombre.
Résultat d’apprentissage spécifique
RAS 6. Démontrer une compréhension de la multiplication (de 2 ou 3 chiffres par 1 chiffre) pour résoudre des problèmes en : 

•  utilisant ses stratégies personnelles de multiplication avec et sans l’aide de matériel de manipulation; 

•  utilisant des matrices pour représenter des multiplications; 

•  établissant un lien entre des représentations concrètes et des représentations symboliques; 

•  estimant des produits; 

•  appliquer la propriété de la distributivité de la multiplication. 

[C, CE, L, R, RP, V]
5e année
Le nombre

Résultat d’apprentissage général : Développer le sens du nombre.
Résultats d’apprentissage spécifiques
RAS 2. Appliquer des stratégies d’estimations dans des contextes de résolution de problèmes en : 

•  arrondissant selon le premier chiffre; 

•  effectuant des compensations; 

•  utilisant des nombres compatibles. 

[C, CE, L, R, RP, V]

RAS 5. Démontrer avec et sans l’aide de matériel de manipulation une compréhension de la 

multiplication de nombres (deux chiffres par deux chiffres), pour résoudre des problèmes. 

[C, L, RP, V]
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Combien de battements de coeur aura ton cousin en un an?








Note à l’enseignant 


Voir : � HYPERLINK "http://entrainement-sportif.fr/karvonen-frequences-cardiaques.htm" �http://entrainement-sportif.fr/karvonen-frequences-cardiaques.htm� 
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