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Regarder l’étiquette

 
1. Sur chaque aliment que tu achètes, on retrouve l’information nutritionnelle sur l’étiquette.  Pourquoi ?

· ____________________________________________________________________
· ____________________________________________________________________
· ____________________________________________________________________
· ____________________________________________________________________

2. À quoi servent les nutriments dans notre corps ?

	Nutriments
	Fonctions

	Lipides
	

	Cholestérol
	

	Sodium
	

	Glucides
	

	Protéines
	

	Vitamines
	

	minéraux
	




3. Comparer les boîtes de barres tendres et dites quel serait le meilleur choix et pourquoi.
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