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Les animaux emmagasinent l'énergie dans leur foie et dans leurs cellules adipeuses.
Les végétaux emmagasinent l'énergie dans leurs racines, leurs tiges et parfois leurs feuilles.

Exemples :


(
les carottes et les pommes de terre emmagasinent l'énergie dans leurs grosses racines;


(
les pommes et les fraises emmagasinent l'énergie dans leurs fruits;


(
les plantes d'aloès emmagasinent l'énergie dans leurs feuilles sous forme d'huile;


(
les céréales emmagasinent l'énergie dans leurs graines.

1.
Choisis un organisme et remplis un tableau S-V-A pour trouver comment l'organisme emmagasine et utilise l'énergie.
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2.
Discute de la façon dont les humains emmagasinent l'énergie et de ce qui se produit quand les humains absorbent plus d'énergie qu'ils n'en utilisent.


3.
Examine les besoins nutritifs des humains et la façon de les combler. Comment des vitamines et des minéraux variés sont‑ils absorbés ou emmagasinés? Pour obtenir de l'information, consulte le site Web du Guide alimentaire canadien pour manger sainement.
4.
Quelle est l'incidence des carences vitaminiques ou minérales sur le système des êtres humains?

5.
Discute de l'incidence du changement de régime des populations autochtones et d'autres peuples qui mangeaient des mets traditionnels et qui ont maintenant un régime à forte teneur en amidon, sucres raffinés et gras trans.
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Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_tableaus-v-a.doc" ��Tableau S-V-A�.
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Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_notessurlesdiscussions.doc" ��Notes sur les discussions�.
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Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_notessurlesdiscussions.doc" ��Notes sur les discussions�.
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