[image: image1.wmf]
La nourriture est convertie en énergie dans le corps humain. Les glucides, les protéines et les lipides sont transformés en énergie par la digestion et la respiration. L'équation en mots pour ce processus est la suivante :
· le glucose et l'oxygène sont convertis en dioxyde de carbone, en eau et en énergie.

1. Il est important d'équilibrer la consommation de glucides, de lipides et de protéines. Discute de ce qui peut arriver au corps humain si les déséquilibres suivants se produisent :

· un excès de glucides et de lipides;

· un manque de glucides et de lipides;

· un manque de protéines;

· une consommation d'énergie (nourriture) supérieure à ce qui est dépensé.
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2. Procure‑toi un exemplaire de Bien manger avec le guide alimentaire canadien (http://www.hc‑sc.gc.ca/fn-an/ food-guide-aliment/index-fra.php). Avec tes camarades, discute des groupes alimentaires, des portions quotidiennes recommandées et d'autres observations. Crée un menu d'une journée équilibré selon les portions quotidiennes recommandées.

3.
Examine ton apport et ta dépense d'énergie en calculant le nombre de calories dans les aliments que tu consommes et le nombre de calories que tu brûles chaque jour. Comment le corps fait‑il pour conserver l'énergie? Pourquoi est‑il important que le corps conserve de l'énergie?
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4.
Explique comment l'âge, la condition physique, la période de la journée et l'état de santé général affectent le métabolisme. Dresse une liste de stratégies pour aider ton métabolisme à fonctionner normalement.

5.
Les fonctions du corps, comme un métabolisme normal, l'exercice, la croissance et la réparation cellulaire dépendent de l'énergie que procure un régime équilibré. Explique les relations entre chaque fonction et l'apport énergétique (nourriture) et la dépense (rendement) énergétique.

6.
Crée un diagramme de Venn pour illustrer les ressemblances et les différences entre les régimes autochtones traditionnels et ceux de la société contemporaine. Quels sont les avantages et les désavantages de chaque régime pour la santé?
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7.
Des conversions d'énergie se produisent également à l'extérieur du corps. Toute machine ou outil qui reçoit de l'énergie, la transforme et émet de l'énergie sous une autre forme est un convertisseur énergétique. Voici quelques exemples. 
	Apport énergétique
	Convertisseur énergétique
	Rendement énergétique

	électrique
	séchoir à cheveux
	chaleur 

mécanique (air forcé)

	chimique
	perceuse électrique à pile
	mécanique

	éolien
	éolienne, p. ex. : moulin à vent
	mécanique

électrique

	chimique
	lecteur de disques compacts à pile
	son


Crée un tableau comme celui ci‑dessus. Ajoute des exemples de convertisseurs énergétiques utilisés à la maison ou dans le milieu de travail et dresse une liste de l'apport énergétique et de la dépense (rendement) énergétique pour chaque exemple.

8.
Avec une ou un camarade, crée un modèle d'objet qui convertit de l'énergie, p. ex. : une bande élastique, une voiture à ressort, une éolienne. Présente ton modèle à la classe et discute des processus que tu as utilisés.
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La production et la distribution de l'énergie

9.
Décris comment l'énergie est créée et emmagasinée dans les centrales d'énergie et comment elle est distribuée dans les foyers de ta communauté. Utilise ce que tu as appris sur les charges électriques, les courants et les circuits dans ton explication. 
Pour des conseils sur le dessin de diagrammes scientifiques, consulte la section Traitement et présentation des données.

20.4 Les conversions d'énergie
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Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_notessurlesdiscussions.doc" ��Notes sur les discussions�.
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Métabolisme : La vitesse du corps pour décomposer les éléments nutritifs en énergie.








Utilise les outils � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_diagrammedevenn.doc" ��Diagramme de Venn� et � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_plandeparagraphe2.doc" ��Plan de paragraphe II�.
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Utilise les outils � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ces11/word/K_analysedunappareilods.doc" ��Analyse d'un appareil ou d'un système construit� et � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_preparationautravaildegroupe.doc" ��Préparation au travail de groupe�.











Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_plandeparagraphe2.doc" ��Plan de paragraphe II�.
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