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Les défenses du corps
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1.
En groupe, fais un remue-méninges des moyens de défense naturelle du corps humain, comme le mucus, la peau, les fluides de l'estomac, les globules blancs et d'autres parties du système immunitaire. 
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Discute des façons dont ces moyens nous protègent ou nous guérissent. 
Formule une hypothèse sur ce qui arriverait si un ou plusieurs de tes mécanismes de défense naturelle étaient endommagés.
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2.
Étudie comment nos mécanismes de défense naturelle sont affectés par l'hérédité, notre environnement et notre mode de vie.

La santé et le mode de vie 
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3.
Décris un mode de vie sain.


Partage ta description avec ta classe et discute de la question suivante.

· Comment le mode de vie d'une personne affecte-t-il sa santé?
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4.
Pendant plusieurs semaines, observe différents aspects de ton mode de vie, comme ce que tu manges, le moment et la manière dont tu fais de l'exercice ou de la relaxation, ton travail et d'autres activités. À la fin de la semaine, réfléchis sur tes résultats et écris un plan d'action pour améliorer ton mode de vie.
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5.
Par l'entremise de ton conseil de santé local ou d'une autre source d'information, étudie les moyens de prévenir la maladie et d'améliorer ta santé. Tiens compte des risques pour la santé, comme la cigarette, l'obésité, l'abus de médicaments et le stress.

Crée un plan d'action pour améliorer ta santé et éviter la maladie. 



6.
Discute de la façon dont les médias influencent notre mode de vie et notre santé. Apporte des exemples précis (p. ex. : des articles, des publicités, des images) à partager avec tes camarades. 

7.
Choisis l'un des sujets suivants ou un autre sujet et crée un plan d'action pour une campagne de sensibilisation afin d'améliorer la santé dans ton école ou ta communauté : 

(
une campagne antitabac visant les jeunes;

(
une banque d'alimentation ou un programme de déjeuner pour les enfants, les aînés ou les sans-abri;
(
un programme d'exercice pour les jeunes.


8.
Fais une entrevue avec un employé des services de santé. Utilise le site Web de ALIS (www.alis.gov.ab.ca) ou une autre stratégie pour recueillir de l'information sur des emplois dans le secteur de la santé. 
Pour des conseils pratiques, consulte l'outil 
Réaliser une entrevue.

Exemples :

· une assistante ou un assistant en chiropratique;

· une aide-soignante ou un aide-soignant;

· une ou un aide en psychiatrie.

Partage cette information avec des camarades de classe.


9.
Discute des façons dont les facteurs environnementaux et héréditaires et divers aspects du mode de vie peuvent influer sur tes risques de développer une maladie. Utilise le tableau suivant pour orienter ta discussion.

	Facteurs de risques 
	Exemples

	Environnement
	Les toxines et les agents pathogènes auxquels tu es exposé(e).

	Hérédité
	Les maladies et les troubles qui peuvent être transmis dans la famille.

	Mode de vie
	Les aliments nuisibles pour la santé ou les régimes à forte teneur en matières grasses, le manque d'exercice, l'exposition à la fumée de cigarette.




10.
Trouve des organismes dans ta communauté qui font la promotion de la santé et des modes de vie sains. Crée une publicité pour promouvoir les services qu'ils offrent.
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20.9 Le maintien de la santé et la prévention de la maladie
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Le savais-tu?	Quand tu te blesses, des substances chimiques sont libérées dans ton corps pour aider à masquer la douleur.
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Utilise les outils � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_preparationautravaildegroupe.doc" ��Préparation au travail de groupe� et � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_notessurlesdiscussions.doc" ��Notes sur les discussions�. 
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Le savais-tu?	Au Canada, la recherche indique que le pourcentage des femmes qui risquent d'avoir un poids insuffisant est plus élevé que celui des hommes.








Mode de vie : Façon de vivre qui reflète les priorités d'une personne face à la vie.





Exemple :


(	Une famille qui adopte un mode de vie simple peut cultiver sa propre nourriture, confectionner ses propres vêtements et éviter la technologie moderne.
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Utilise les outils � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_plandeparagraphe1.doc" ��Plan de paragraphe I� ou � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_plandeparagraphe2.doc" ��Plan de paragraphe II�. 
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Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_modeleduplandaction.doc" ��Modèle du plan d'action�. 
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Utilise les outils � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_recherchedesources.doc" ��Recherche de sources� et � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_modeleduplandaction.doc" ��Modèle du plan d'action�. 
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Utilise les outils � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_analysedelobjectif.doc" ��Analyse de l'objectif� et � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_analyseduntextevisuel.doc" ��Analyse d'un texte visuel�.
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Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_modeleduplandaction.doc" ��Modèle du plan d'action�. 
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Utilise les outils � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_plandorganisationdesquestions1.doc" ��Plan d'organisation des questions I� ou � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_plandorganisationdesquestions2.doc" ��Plan d'organisation des questions II�, � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_preparationaunerecherchesi.doc" ��Préparation à une recherche sur Internet� et � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_recherchedesources.doc" ��Recherche de sources�. 
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Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_notessurlesdiscussions.doc" ��Notes sur les discussions�. 
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Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_plandannonce.doc" ��Plan d'annonce�. 
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