
 

 

 

Jeu de langage 

 

 

 

 

 

Jouer avec les mots, les rimes, 
raconteur des histoires et les mimer, 

faire parler les marionnettes. 

 



 

 

 

Jeu de maîtrise 

 

 

 

 

 

Répéter une action et persévérer 
jusqu’à la réussite. 

 

 



 

 

 

Jeu de motricité globale 

 

 

 

 

 

Courir, sauter, ramper, se suspendre, 
se balancer, lancer, etc. 

 

 



 

 

 

Jeu d’expression artistique spontanée 

 

 

 

 

 

Jouer avec les lignes, les formes et les 
couleurs dans des activités d’arts 

plastiques, avec le corps, la musique 
et L’espace dans la danse créative ou 

l’invention sonore. 



 

 

 

Jeu de motricité fine 

 

 

 

 

 

Enfiler, coudre, manipuler de petits 
objets (tels que perles, pièces de 

casse-tête), etc. 

 



 

 

 

Jeu symbolique 

 

 

 

 

 

Prendre un objet et l’utiliser de façon 
alternative pour répondre au besoin 
du moment (par exemple : un bloc 

devient un téléphone). 

 



 

 

 

Prise de risque 

 

 

C’est non seulement l’environnement 
extérieur bien planifié (éléments 

naturels, structures de jeu) de l’école, 
du parc voisin et le jeu dans la nature, 

mais aussi le gymnase qui vont 
permettre aux enfants d’oser, 

d’apprendre à évaluer leurs capacités 
et de développer peurs habiletés.  



 

 

 

Jeu sensoriel 

 

 

Manipuler des matériaux aux textures 
et caractéristiques tactiles (chaudes, 

froides, lisses, grumeleuses, collantes, 
raides, souples), olfactives, sonores et 

gustatives différentes.  

 

 

 



 

 

 

Faire semblant 

 

 

 

 

 

Imiter les rôles observés dans son 
environnement (maman, pompiers, 
etc.) ou inventer des personnages. 

 



 

 

 

Jeu de construction 

 

 

 

 

 

Construire avec différents types de 
blocs et assembler différents 

matériaux. 

 



 

 

 

<< Tiraillage >> 

(rough and tumble) 

 

Cette forme de jeu très physique enseigne 
à être maitre de soi, à écouter les signaux 
donnés par le partenaire volontaire, à 
exercer sa force tout en la retenant.  Il faut 
toutefois l’encadrer davantage : surveiller 
pour qu’il n’y ait pas d’escalade, s’assurer 
que les enfants qui ne veulent pas jouer, 
ou qui veulent cesser de jouer, se sentent 
en sécurité. Privilégier ce jeu à l’extérieur.  



 

 

 

Jeu de règles 

 

 

 

 

 

Inventer et négocier les règles de 
différentes situations de jeu.  Il peut 
s’agir de jeux de société comme des 

jeux de poursuite ou de ballons à 
l’extérieur. 



 


