Révision – Les éléments nutritifs							
Sciences 9e – Module 3

1. Décris le rôle que joue chacun des minéraux suivants dans notre métabolisme :

a) le phosphore
b) le potassium
c) l’iode
d) le cobalt

2. Quelle différence y a-t-il entre un macro-élément et un oligo-élément ?

3. Quel autre rôle essentiel, en plus de la capture de l’énergie par la photosynthèse, les plantes jouent-elles pour l’alimentation des être humains ?

4. Pourquoi existe-t-il des engrais avec des quantités différentes d’azote, de phosphate et de potasse ?

5. Dans un corps exposé aux rayons ultra-violets du soleil, de la vitamine D se forme, laquelle peut aussi s’obstenir de sources alimentaires.  Le peuple Inuit du Grand-Nord ne reçoit pas assez de rayons ultraviolets pour accumuler une quantité importante de vitamine D.  

a) D’où les Inuits tirent-ils alors leur vitamine D ?  
b) [bookmark: _GoBack]Quelle est la nourriture qui fournit la vitamine D et qui fait sans aucun doute partie intégrante de leur alimentation ?
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