
Sentiments vs 
émotions : 
gestion des 
émotions chez 
les enfants



Les émotions de 
manière générale  
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Création de l’émotion 



D’où vient 
l’émotion?
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Regardons 
cette vidéo!



Les 
émotions ne 
durent pas!
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Les sentiments: 
concept si 
différent?



Qu’est-ce qu’un sentiment? 



Définition 
de 
sentiment
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Pour résumer!



Chez les enfants? 

La reconnaissance 
des émotions, 

quelles sont-elles:

La joie La colère La tristesse La peur L’inquiétude La honte 



Activité 

Prenez en photo les enfants et 
vous-même faisant des 
« bouilles d’émotion »

Imprimez-les et mettez-les à la 
disposition des enfants sur le 
mur des émotions ou dans un 

classeur

Demandez à l’enfant de 
reconnaitre les émotions sur 

chaque photo. 



Prolongation de l’activité

Reprendre chacune des « petites bouilles » et demander à chaque enfant 
dans quelle situation il peut ressentir cette émotion. 

Par exemple : « Quand es-tu en colère ? » « Quand es-tu triste ? » 

Cette activité permet de développer le vocabulaire des émotions et 
accompagne l’enfant dans la reconnaissance de ses propres 
émotions. 



D’autres 
prolongations 



Une émotion à 
exprimer?!
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Boites à outils

Laissons place à la discussion pour partager 
vos idées. 

La reconnaissance et la gestion des 
émotions est une affaire de tous et se 

réalisent à tout âge!
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