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PAS DE CHICANE
DANS MON ECOLE

e Savoir éveiller la motivation, la collaboration,

la responsabilisation et la mentalité de
croissance des ¢leves.

e Favoriser notre mieux-¢étre et le leur.

e Choisir les mots et les phrases favorables au

mieux-vivre ensemble.

e Comprendre et gérer les émotions et le stress.
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Climat
Bienveillance
Collaboration

Responsabilisation
Respect, relations
Motivation

BONHEUR!




La conférence en trois parties

La Le

Responsabi- Modele
lisation

Gestion de classe centrée sur ’humain * 454
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Activite du cercle
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Choisir

* Dit au cerveau que tout est sous controle
* Aide a réduire l'anxiété

* Augmente le plaisir ressenti

* Aide a sentir qu’on a du pouvoir
* Diminue les frustrations

* Amene la collaboration

* Favorise la coopération

* Augmente la capacité a résoudre des problemes,
penser en mode solution

* Aide a se sentir bon a prendre des décisions...
* Apprend gu’il a toujours le choix (soi)

* Favorise les comportements responsables
\\-Aide a développer le préfrontal J
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1 - Pouvoir/Controle

/ =)
o
AUTRES
EVENEMENTS
VIE
\ -

\_‘

2 - Influence



Fonsees
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Ce que je peux
controler
Farotes
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Activité

Valérie dit!




Limage créée

* Ne pousse pas

* Arrete de bouger

* Ne mets pas tes doigts dans ton nez
* Ne me parle pascomme ca

* Arréte de parler sifort

* Arrete de l'agacer

* Ne laisse pas ca la

* Arréte de jouer avec ton crayon
 Arréte de déranger

* Dépéche-toi




Activité

Mettre au positif !

Ce que je veux volr
Ce que je veux entendre




P / Parler au positif

(se préparer, transformez!)

 La prochaine fois

N /




parler.

La prochaine fois, dis-moi : «Valérie, j’ai
besoin d’aide»

' (La prochaine fois, leve ta main avant de
4
4

La prochaine fois, défi: je marche dans le
corridor

@ Laprochaine fois, mets-toi a la fin de la
file en arrivant




~

La prochaine fois, demande-le-lui
avant de prendre son crayon

La prochaine fois, choisis de garder ce
commentaire pour tol.

La prochaine fois, comment
pourrais-tu lui dire?




Parler au positif

La prochaine fois

Systeme 3D




Systeme 3 D
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Systeme 3 D

1) Décrire la situation

(ce que je vois et j’entends... Mon code!)

2) Dire:
* cen’estpaspermis
* canefonctionne pas
e cen’est pasle bon moment
* cen’est passa place
* peut étre dangereux

 Décrire le résultat souhaité (voir/entendre)
* Poser une question




f Systeme 3 D

1) Décrire la situation
J’entends des mots roches
2) Dire:
* cen’estpaspermis

3) Décrire le résultat souhaité ou poser une

guestion
. Anotre école, on utilise les mots plumes
« Comment pourrais-tu lui dire autrement?




ersion simplifiée




f Systeme 3 D

1) Décrire la situation
J’entends des mots roches
2) Dire:
* cen’estpaspermis

3) Décrire le résultat souhaité ou poser une

guestion
. Anotre école, on utilise les mots plumes
« Comment pourrais-tu lui dire autrement?




3) Décrire le résultat souhaité ou poser une question

« Mots plumes, svp!

~ Est-ce que c’est accepté dans notre école? (ton ;) )

« C’est plumeouroche?

» Fais un choix différent svp

« Laprochaine fois, tu peux lui dire: «J’aimerais que tu me le
demande avant de prendre mon crayon»




1)

2)

Systeme 3 D

Décrire la situation
Je ne comprends pas bien ou

J’entends parler trop fort...
Dire :

* canefonctionne pas

3) Décrire le résultat souhaité ou poser une question

¥

Je veux entendre clairement et calmement ce
gue tu souhaites me dire

Comment tu pourrais me le dire autrement
(ton)

Tu sembles (émotion), quand tu seras prét...
Reconnaitre ++




' f Systeme 3 D

3) Décrire le résultat souhaité ou poser une question

« Jeveux entendre clairement et calmement ce
gue tu souhaites me dire

« Commenttu pourrais me le dire autrement
(ton)

~ Tusembles (émotion), quand tu seras prét...
Reconnaltre ++




Bys / Systéme 3 D \

1) Décrire la situation
Ily a des papiers sur le plancher
2) Dire:

* cen’est pas leur place

3) Décrire le résultat souhaité ou poser une
guestion

-Ils vont dans le recyclage.
-Complete le cycle.

\_




| / xSygz!féme 3 D

3) Décrire le résultat souhaité ou posfi

guestion

« Les papiersvont dans le recyclage

» Complete le cycle

« Checkyourself

» Veux-tu le ramasser maintenant ou apres ton
exercice ?

« Humour: Gargouille

« Qu’est-ce qu’on fait avec les papiers qui sont

\ au sol avant de partir? /







tol Ge plan! Job + ' \

-Jasette
-Qu’est-ce qu’on fait avec ca maintenant?
-Liste des possibilités

-Choix

-Enseigne SMART
-Pratique

- Retour




Privileges et les récompenses
Conséquences et punitions
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3 « R » des conséquences

Reliées
 Raisonnables
Re

CELEBRATION




Choisis / Décide

Si tu déranges, je te change d’équipe

Situ n’es pas capable de travailler avec tes amis, tu vas
faire le travail seul

v Si tu choisis de faire le travail demandé, tu decides de
rester dans cette équipe

v Si tu choisis de déranger, tu décides de continuer seul
(ou avec une autre équipe) pour un certain temps.
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- C’est ton choix!
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Deux choix

pour se faire écouter, les motiver et qu’ils suivent les consignes

v influencer v/ surveiller
v/ enseigner v/ gérer
v éduquer v reglementer
v/ entrainer v/ imposer
v former v/ arréter
v’ informer v blamer
v/ éclairer v/ critiquer
v/ guider v menacer
v familiariser v/ faire peur
v motiver v Obliger
v/ Comparer
v/ Faire sentir coupable

Vers l'autodiscipline?
40




Phrases a remplacer

» Quiafaitca?

» Pourquoi, tu as fait ca?

» Quiacommencé?

« Jecompte jusqu’a5?

» Cafait 3 fois que je te le répete!

. Est-ce que tu as commencéa te préparer?
« Penses-tu que C’est le temps de dessiner?
 Regarde ton amie, elle est déja préte!

« Bravo champion!

« Merci, mais...

¢ Sermons

. Etiquettes

« (Clestfacile

. C’est pas parce que tu es faché que tu as le droit de...
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Ce que je retiens!

43



Le modele
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% Le chemin de la colere!
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La programmation




Les reponses de lamygdale

N\

Reste vigilant
mais se désintéresse.

NEUTRE

NON NEUTRE

Vigilant et porte
de |'attention.

7
N\

Détente
Bien-étre
Faire corps avec la sensation

@) CONFORTABLE

@ INCONFORTABLE

Fuir
Se battre
Figer

2 ./ ENGAGEMENT

Dopamine

Détente

Ouverture

Curiosité

Capable d'apprendre:
prendre le temps de planifier,
d'expérimenter

Engagement



Reésumé de la procédure
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Tableau des choix




[enfant en mode survie!

Attaque

* QObstine

« Contredit
 Manque de respect
 Manque de délicatesse
« Parle sans refléchir
« Blesse

* |nsulte

* Deénigre

* Crie

* Frappe, mord, lance
* Claque la porte

Sports: machine a point, pas peur
du risque

Classe; travail trop long, baisse le
rendement, dérange apres un
examen, bouge et parle.

Fuite

« S’écrase

« Se replie

« S’enfuit

« Camouffle son anxiete

* |Implose

« s’isole

« N’aime pas la chicane

« Se sens mal devant les gens
qui crie

Sports: moins témeéraire, plus

craintif

Classe: Reste calme plus
longtemps relie son examen, veut
étre le dernier a passer aux
oraux.

Si on crie on a I'impression quand
ca marche. Peur de deplaire, de
déranger, d'étre chicane, de *°



Activité les pensées!
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Se calmer




I} Action
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Je suis le modele tout le
temps!

~




Le lien




-

’accuell en 3 points !




-

Mon regard en dit long !

\
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e Ecouter et reconnaitre
e Donner en fantaisie




4 N

Les yeux amoureux




-
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Le sourire... gratuit !

pistributeny
de sourlre...

Servez VOUS :




-

Jouer, Rire
Faire les fous...défi!




4 N

Etre au lieu de faire...
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Tableau I'équation du changement
(Knoster)

Vision

Vision

Vision

Vision

Vision

Vision

Consensus

Consensus

Consensus

Consensus

Consensus

Consensus

Compétences + Incitatif

Compétences

Compétences

Compétences

Compétences

Compétences

Incitatif

Incitatif

Incitatif

Incitatif

Incitatif

+

+

+

+

+

+

Ressources

Ressources

Ressources

Ressources

Ressources

Ressources

Plan d’action

Plan d’action

Plan d’action

Plan d’action

Plan d’action

Plan d’action

Changement

Confusion

Sabotage

Anxiété

Résistance

Frustration

Faux depart



Trois elements a considéerer
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Pour de plus amples informations
concernant nos formations, conférences et
ateliers...

& valerie@avectoi.ca

@ 819 437.1057

www.avectoi.ca
www.facebook.com/avectoi.ca

& avec les parents
ave avec les enseignants
avec les collegues

valeriemavectoi.ca Agir Vivre Etre Choisir avec vous
819 437.1057

Valérie Courtemanche
eve




« Je choisis d’
etre heureux
parce que
c’est bon pour
ma santé »

Voltaire
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* Les compliments

Les cartes du calme

Les systemes d’émulation

Gérer son stress

Je ne suis pas capable

Stress CINE-tasse

Lighe de
bienveillance/douceur/fermeté/agressivité
Rapproche/éloigne

Capitaine

e Pas une urgence
Réguler-connecter-coacher




| Lia formation
Le langage du parent PRO

» Eliminer les comportements dérangeants

* Poser des limites en accord avec vos valeurs
familiales

* Choix et conséquences

* Compliments, critigues et estime de soi

e Favoriser 'autonomie, le savoir-étre et le
savoir-faire

* Transmettre la responsabilisation et la prise en
charge de son bien-étre




| Lia formation
Le langage du parent PRO

En ligne, en direct ou...

Mercredi soirde 19 HA 21 H

Cours 1 — 29 mars 2017
Cours 2 — 5 avril 2017
Cours 3 —12 avril 2017
Cours 4 — 26 avril 2017
Cours 5 — 3 mai 2017
Cours 6 — 10 mai1 2017




Journal

* Comment ca va? (1 plus bas-10 wow)
* Quelle est votre phrase-mantra?
* Votre enfant doit vous décrire en 3 mots...

e \Votre enfant doit décrire sa relation avec vous
en 3 mots...

* Quel est votre plus grande force?
* La meilleure version de vous en 3 mots...
* Qu’étes-vous préts a faire pour vy arriver?



