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- RESPECE,

c'est pas sorcier!

POUUGIR:
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ONNETETE

FOUVDIR ©
Attendre ton bour, demburer

autres rend les actietés
etles relations bien
plus agréaties.

a@,Consortium

provincial francophone



Cartes psychopédagogiques
pour comprendre et mieux
vivre les émotions

6at2ans

m"]l ’ Activités psychoéducatives
" pour me calmer lorsque je
Ei.en.t?: suis stressé, agité ou en colére
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GUIDE D’ENTRAINEMENT
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Apprendre a
calmer son
lion intérievr et
a communiguer
sainement
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Marianne Dufour

MARCO

TETE-DE-BOUC

FTTTTTIETIFT T FTFTFFFEFFFFIrrrsy

et les rails rouges

GUIDE
D’ENTRAINEMENT
POUR TRANSFORMER
L’'OPPOSITION EN
COLLABORATION
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Metaphores et vocabulaire
simple pour aider l'enfant.

Je sais que j'ai besoin d’utiliser ma
pédale douce et de ralentir quand...

L 3 I ... je vais tellement
vite que je ne

suis pas capable

de bien faire les

\\II

Jai déja une

Marianne Dufour

;\ - pour aller
GUIDE D’ENTRAINEMENT "oaRi
fvr’ [,{f,; rLfLU “{UL, E

choses!

.

Et voici ma nouvelle COrn. ”?0 li

2 m -
pédale de frem, ence 5 g
aussi connue sous “eg
le nom de Vite! Ma pédale douce.
pédale d0uce Je doiS RA... [EN... TIn...
24 25

6 techniques originales inspirées
des principes de la communication ,@.Consortlum
non ViOlente (CNV) provincial francophone




Marianne Dufour

TETE-DE-BOUC

T T T T T T T TITTT

et les rails rouges

GUIDE
D’ENTRAINEMENT
POUR TRANSFORMER
L’OPPOSITION EN
COLLABORATION

TS sur mes ra

p}'_-_ _T.hur mes rails rouges, tout m’
St apparemment e
I€ tete-de-boyg!

vous devez SAVOIT SUl

€nerve. Je veuy ¢

e suis un j suis assez efficac oigner le

moi, ¢'est que J .
€ pour repousser Jeg

FAMATIQUE de hockey!

5 - .
E5! que ca ne m amene pas la paix
5 la pai

A TOI DE JOUER
MAINTENANT!

FFTTFTTFTTTTTFTFFFFFTFrsr

ois de vivre des situations qui ressemblent A celles que vivent
mille? Aimerais-tu que les choses se passent différemment? Si
vee de la volonté et de la pratique, il est tout & fait possible de

souhaitée. Ay cq "
Au contraire
abile pour éviter de tomber dans le Goufire Toufoulkan... et

Tout le m antage dans le bonheur!

"5 béte et
-~ Jenep

1de devient juste plus
fatigant! on dirait

. ivitds suivantes avec un parent ou avec un intervenant ou
£ e
rete pas vrarment attent

ante. Ensuite, partagez vos observations et vos points de vue,
pour le plaisic de micux vous comprendre les uns les autres. Pas de

que
: ion
tssent que 1

i aux :.'i_gnaux qui m'aver
’) Situation s'envenime

ra pas d'examen ! Toutes vos observations sont bonnes et utiles.

Et les rails rouges m'aménent

AU MEME UTILISE TON MEILLEUR ATOUT :
TA VOLONTE!

mbles un tant soit peu 4 Marco, il est bien possible que tu aies une
ne détermination hors du commun. Cependant, tu as peut-étre
te coller & un seul point de vue et i faire abstraction de tous les
toi cecl : une téte dure, ¢a peut servir de toutes sortes de maniéres.
pets 4 VOULOIR rouler sur les rails verts, il n'y a rien qui pourra

Eme pas tes petits « défis !

Elle, c'est ma
sceur, Chloé
Elle est nulle.
On parlait donc
de moi..

Pour sensibiliser les Jeunes au LA )

pouvoir de la collaboration lors de % onsortium

. . . provincial francophone
situations conflictuelles.



PTIT GUIDE
SYMPRTHIGUE Eric Braun

lllustrations Steve Mark
N

PTIT GUIDE
SYMPRTHIGUE

Judy S.Freedman
Mimi PBlack

lllustrations Steve Mark

LES BONS TRUCS
FONTLES BONS ®
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TRABLE DES MATIERES

S AU A e e e e e e e e
Tout ce que fu dois savoir & propos des moqueries

A ne pas faire si on t'embéte

CHRAPITRE B e s sissaesinis 82
Deux moyens de neutraliser les moqueries

grdace a ta force interieure

PTIT GUIDE

SYMPATHIGUE
Judy S.Freedman CHE PR L e e 42
w Mimi PBlack

* e e S s Trois maniéres de faire taire les mauvais

** xw sCHﬂP“’RE 2 commentaires
A ne MM _ CHAPITRE S ...c.ccocorcscmssmsssmssssssssnnan 52
! ai on telnbew . P ' Quatre frucs pour couper I'herbe sous le pied

de ceux qui veulent t'embéter

* % %
* % %

P T B e e 68
Le truc ultime si les moqueries se mulfiplient

Souviens-toi bien de ceci : lorsqu'une
personne se moque de tol, elle cherche
habituellement & te provoquer ou & fe faire
réagir. Elle le fait pour se sentir forte et avoir
impression gu'elle a du pouvoir
sur foi. Lorsgque tu réagis &
ses mogqueries, c'est comme
si tu lui disais qu'elle avait
raison. Elle risque alors de
continuer, simplement pour
confirmer sa superiorite.

CHRPIMRE T L 12
Maintenant, au boulot!

Tous unis contfre les mogueries!

Message aux adultes.........cccoeeeeveeenee. 81

Activitées complémentaires......c.ccceceeeeee. 83
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= ACTIVITES SURLE CHAPITRE Y -

MWWWW

DISCUSSION & REFLEXION

» Selon toi, qu'est-ce que c’est, I'empathie?

* Donne quelques exemples de gestes que tu peux poser pour faire preuve
d’empathie.

» Réfléchis a une situation ot tu as eu besoin d'un allié ou a un moment lors

duquel quelqu’un t'a vraiment aidé. Pourquoi avais-tu besoin d’'un coup de

"TIT GUIDE + T
CamPATHIOUE Eric Braun ‘ main? Comment cette personne a-t-elle pu t'aider?

s Voici d'autres idées pour alimenter la = Lorsque tu te trouves avec tes amis, avez-vous parfois de la difficulté a
LAC : : '
ENGAGE LA CONVERSATION CONVERSATION: choisir ce que vous allez faire ensemble? Habituellement, comment réglez-
LES BONS TRUCS » « Quel est ton livre favori? » lasi P
Ensuite, si fu as envie de mieux conngifre la i . vous la situation !
FONT LES BONS ® B o e firos e iy S LIEFicail ok e B ss - « Quelle est ton émission de télévision

P
tous les deux. préféerée? »

12,3, IMPRO!

Limprovisation est vraiment une bonne fagon d'aider les jeunes a développer
leurs habiletés sociales. Proposez aux jeunes de mettre en scéne des situations
d'entraide, de partage, de gentillesse. Créez de petits groupes et invitez-les a
présenter de courtes improvisations mettant en scéne différentes facons d'aider
leurs amis ou de faire preuve d’empathie. Vous pourriez proposer différents
scénarios comme « Le chien de ton meilleur ami vient de mourir » ou « Une
nouvelle éleve se fait taquiner a propos de ses vétements ». §'ils mettent en
scene des situations de taquinerie ou d'intimidation, rappelez-leur que ce sont
des situations fictives et qu'ils doivent toujours faire preuve de respect. Vous
pouvez aussi leur suggérer d'improviser sur une émotion (p. ex. la tristesse, la
joie, la colére, la surprise, la nervosité, |'excitation) qu’ils devront faire deviner
aux autres en utilisant uniquement leurs expressions faciales et leur langage
non verbal.

» « Quel genre de musique écoutes-tu? »

Par exemple, si tu vois quelgu'un jouer & un
jeu gue tu apprecies, tu pourrais Iui dire : = « Quels sont tes jeux préférés? »

i i, jai jeu! i i o : -
« Moi dussi, f'aime C":;' jeu! Voudrais-fu voir ma - « Quelles acfivités aimes-tu faire avec
collection de cartes? » ta famille? »

Tiré du livre « Les bons trucs font les bons amis », Eric Braun, illustrations de Steve Mark.
© Editions Midi trente / MIDITRENTE.CA
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NOUVELLE EDITION
MISE A JOUR
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Laisse-moi 2 Le .-~ Laisse-moi (GUY) L )}
texpliquer... & texpliquer... ] aisse-moi g

.. texpliquer.. = H'

b« DYSIEAE T - e IROUBLE LE SYNDROME DE GILLES DE LA " | TROURLE DU SPECTRE DE
 DEVELOPPEMENTAL i
DYS’ORTHOGRAPHIE - o0 LANGAGE |

Coueaie MR L'AUTIS’ME

.1 raisux vl e la lei Album éducatif pnur comprendre _ t .
et mieux vivi différence ot misux vivre lo différence

Laisse-moi
texpliquer...

I
|
|
|
l

Album educuhf pour comprendre
et mieux vivre la différence

Album éducatif pour comprendre
S ivre o diffé

Dominique Vézina, enseignante
Validation scientifique : Anick Laverdure, Psy. D,
Marc E.Lavoie,Ph.D..et Julie Leclerc, Ph.D.

Laisse-mol
t'expliquer...

provincial francophone
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Laisse-moil
‘expliquer..

" LE TROUBLE DU SPECTRE DE !

. LAUTISME |

Album éducatif pour comprendre /

ot misux vivre la différence

Salut!
Je m’appelle
Coralie.
Jai 8 ans. Jaide
grandes oreilles, des
taches de rousseur
et les cheveux
bouclés. Ah oui! J'aime
beaucoup danser,
aussi.

Jal un petit frére, 0&9 Nous nous ressemblons beaucoup.

En méme temps, il est tres différent de moi, car il a un trouble

du spectre de I'autisme, aussi appele TSA. On dit aussi qu'il est
autiste. Sais-tu ce que c'est? @

Le TSA est une condition qui fait que le cerveau da certaines
paraonnnts fonctionne différemment Cela o un impact sur
leur maniére de communiquer et dinteragir avec s autres
On observe auss| des comportements et des intéréts plus :
restreints ou répétitifs chesz €85 personnies.

Je sais, c’est un peu compliqué tout ¢a.
Laisse-mol t'expliquer.

Pour comprendre comment il se sent dans les endroits publics,
mes parents m'ont propose I'exercice suivant : iis ont allumé
la télévision, la radio et I'aspirateur et ils me parlaient en méme
temps, au méme volume gue tous ces électromeénagers. Je ne
comprenais RIEN! Je n'entendais RIEN! Cétait frustrant.

Je pense que c'est comme ¢a que mon petit frere se sent,
parce que son cerveau donne la méme importance a tous les
sons et a tous les mouvements. Tous les sons, M&me ceux que
tol et mol nous n'entendons pas, sont tous aussi forts pour Ui,
Et les mouvermnents auxguels on ne porte pas attention, Iui, il
les voit tous. Tout le temps!

@Consortlum

provincial francophone
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Nathalie Couture «: Geneviéve Marcotte,
psychologues oo
endss

Nathalie Couture « Geneviéve Marcotte,

psychologues

Nathalie Couture « Geneviéve Marcotte,

psychologues

Illustrations de Nadia Berghella Illustrations de Nadia Berghella

lllustrations de Nadia Berghella
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COLLECTION €) SUPERHEROS

maitrise son

o ~ -
Guide d’intervention

illustré pour enfant Guide d’intervention
illustré pour enfant

calme son anxiété de

Guide d’intervention
lustré pour enfant

EDITIONS 51 MIDI TRENTE =
€DITIONS ST MIDI TRENTE

Nathalie Couture « Geneviéve Marcotte, " -
e Nathalie Couture « Geneviéve Marcotte,

psychologues

lllustrations de Nadia Berghella
lllustrations de Nadia Berghella

COLLECTION 3 SUPERHEROS
COLLECTION @& SUPERHEROS

apprend a vivre

avec des parents surmonte sa

Guide d’intervention
illustré pour enfant

Guide d’intervention
illustré pour enfant

onsortium
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Guide d’intervention
illustré pour enfant

DITIONS S MIDI TRENTE

Section 1

L'anxi... |'anxi quoi ?

Almerals-tu
dormir chez

| cé s8olr?
mol eé solr Oh non! Je n'al

Jjamais dormi chez
lul. Je n'arriveral
pas & dormir. Je vais
trop m'ennuyer de

mes parents.

SECTION 1 ¥ L'ANNXIL.. LANXI QUOI?

Salut ! Je m'appelle Incroyable Moi. Je suis un enfant bien
ordinaire qui ne croit pas toujours en lui, mais je me surprends
parfois a étre incroyable. Tu te demandes en quoi je suis si
particulier ? En fait, je suis capable de faire face a mon anxiété
comme un vrai super héros...

Toi aussi, tu sais, tu as un « Incroyable Moi » a l'intérieur de toi. I|
ne tient qu’a toide le découvrir et de 'exercer afin de devenir un
champion ou ure championne pour faire face a ton anxiété. C'est
exactement ce que je vais t'aider a faire.

Je te présente aussi Petit Minus et Petit PIus. Tu apprendras a
mieux connaitre ces deux coquins un peu plus tard.

Petit Minus aime te

' des
faire imaginer ¢
\h—a dangers et te faire

vivre de la peur.

Petit Plug est
eux lul faire
Gnnf;ﬁﬂ‘lcﬁ~

%Consortlum
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ANNIE SANSCARTIER
ue

MILLIARDS DE

NEURONES

EDITIONS 5[ MIDI TRENTE

B
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uTILISATEUR cyberfuté

Trevor Romain Elizabeth Verdick
Elizabeth Verdick Marjorie Lisovskis
[

65 CLTQUES GRRRM!
& 165 CLANS

Comment surmonter ta
wies EMBETANT /

SOUVELLE EDITION

__colére _
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- - - o
Active tes oo

hypothéses... pour apprendre,
tu dois activer tes neurones.

Voici 6 astuces pour favoriser
tes apprentissages :

Profite de
Répéte, répéte tes erreurs
et répete Les erreurs sont une excellente
Faire réguliérement ditférents fagon d'apprendre. T
exercices qui travaillent un ) v cerveau est neuroplastique :
méme apprentissage permat il évolue sans cesse.
de renforcer chague fois B TR LA La prochaine fois
les connexions entre & < sera la bonne!

Qﬂb wﬂm-t-a mm tes nwvunes,.
eerveaw lohgue apprends?

ANNIE SANSCARTIER
neuropsychologue
i i Pieme Paul Gagné

Dors! )£/ - b Espace tes
Le sommell permet & ton 5 (&) = 4 périodes d’étude
cerveau de réactiver les A < S
réseaux de neurones qui
ont été actifs durant ton
apprentissage et ainsi de
le rendre plus solide.

11 est plus efficace de faire
plusieurs petites périodes
d'étude réparties dans le
temps qu'une seule longue
période la veille

100

de |'examen.
MILLIARDS DE Soticite
) ta mémoire
Développe Pour éviter doublier tes
ton attention nouvelles connaissances, tu dois
= Fai TR o e CIone les tester souvent, c'est-a-dire
Chaque fois que tu apprends, des change- ey
ments s'opérent dans ton cerveau, s, par exemple ta mémoire.

nt ton temps
'écran.

julivre 100 milliards de neurones

Annie Sanscartier.neuropsychologue: © Editions Midi rente

e nouvelles L&:sEdmcnf Midi trente :des livres pratiques et des outils
d spécialisés en et en éd.

connexions (|
den ALK

nodeler. Un cerveau, c'est comme
a modeler, |l change, se modifie et se sculpte
constamment lorsque tu apprends. Plu

e la pite

re, il 2 besoin de

FICHE D'ACTIVITE
ALLUME TA
LAMPE DE
POCHE !

M0 TREATE




MARIE-ANMNE DRAYE
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[Guide pratique sympathique pour devenir un

&
LA VIE DE REVE

) MNousavons

{ abordéle

r] sujet plus tot,
I:n mais encore

,LJ une fois, 1l faut
1 apprendre

U afairela
distinction entre le monde réel et

le monde virtuel Creis-tu que celui
qui vient de perdre sa blonde va
l'indiquer fiérement sur sa page
persennelle* Ou
encore que celle qui
n'arien fait pendan
$es vacances va
fiérement publier

ses photos ? Nen.
évidemment! Les gens
aiment partager leurs
réussites, leurs succés
et se mettre en valeur. Cest tout 4 fait
humain comme comportement! Tu dois
simplement garder en téte que tu vois
uniquement ce que les autres veulent te
]:IC[T:HEJET‘ et C| ue ce n'‘est certainement
pas suffisant pour te faire une opinion

de leur vie m

s sur Mimpact des
T % astime de soi.

i la va

UNE HiSTOIRE
DE VIE PRIVEE

f
Wom i m B W n W e W B N T P I e e r

Dans Internet, les images et les
informations circulent & la vitesse de
I'éclair 11 est difficile d'aveoir un contréle
sur tout ce qui est publié. Et une fois que
la pu':)]'.:czt':on est en'..-c‘rfée sur la toile, la
p]rmétc entiére peut y avelr accés. C'est
un pensez-y bien! Voici donc quelques
informations essentielles & retenir a ce

sujet.

personnelles?

Est-ce que |& VEUX
«que mon grand-pére,
mon enseignante ou un
inconnu voient cette
publication?

4
Pose-toi les 5 QUESTIONS %
suivantes avant de publier <3
un contenu sur Internet.

@'{3

BE®

Pourguoi je veux
diffuser ceci? Est-ce
que ga me convient &
moai ou est-ce que je le
fais seulement pour
avairair o0l ?

négatif,
douteux ou
dénigrant ?

DISTINGUER LE
VREL 0U FRUX

BBIECTIF

Lindorrmstion 1 La bouupet sclitingusns by wesl c faum pes

DERDULEMENT DE L'ACTIVITE

fimsene nus § question d Fuiabeus abumé ¢

o e SmruBLion, dchBngaT EauRE 83 riganIEs BVES toute I clanie




{ L'anxiété de performance
a l'adolescence }

{ Accepter son corps
4 Tadolescence }

CEDITIONS  Q\ y 9 By A8\
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{ L'anxiété de performance
a l'adolescence }

EDITIONS

~ MIDI 3

fvic}

Publié par Vio20

Les besoins
derriére 'anxiété
de performance

25

Les personnes qui vivent de I'anxiété de performance
ont souvent un cbité perfectionniste et, souvent, elles ai-
ment les défis. Comme moi | Est-ce ton cas ? Si oui, voici
un petit défi (vraiment facile a relever, je te rassure).

Voici quelques définitions tirées du Larousse. Devine le
mot auquel elles font référence.

gentiment de privation
qui porte 4 désirer ce
dont on croit MAnquUer,

Etat qui régy]

ta
nécessaire. in, de la privation dy

dlgence, dénuemem.

Une lecture remplie de
strategies concretes pour
aider les ados a surmonter €%
leur difficulte.

» DE QUOI AS-TU BEGOIN ?

As-tu deviné ? Si oui, prends un crayon et une feuille de
papier et écris le mot bien au centre. Ensuite, note tout
ce qui te vient en téte lorsque tu penses a cette notion.

Tu I"auras deviné, c'est le mot BESOIN qui était recherché
ici. (Facile! Il y avait quand mé&me un gros indice dans
le titre de mon billet...) Pourquoi parler des besoins?
Parce que quand on vit de l'anxiété, souvent, c'est parce
qu‘on a un ou plusieurs besoins qui ne sont pas com-
blés. La solution ? Les trouver et... agir de maniére a les
combler ! Souvent, cela aide beaucoup a faire diminuer
I'anxiété, Si tu veusx, relis ce que tu as écrit et demande-
toi s'il y a des liens 4 faire avec I'anxiété (de performance
ou l'anxiété tout court). Note tes réflexions au besoin.
(Ha ha! Au besoin! La comprends-tu ?) &

()]
gprovincial francophone

onsortium



SOCIALEMENT

ATTENTION :

Trucs et astuces

J'apprends 3 m affirmer

),} o : :i‘ﬂ

7
V.
P <

o)

Isabedio Caninet, PhDrst AmétieSoidah, PR D, -piychologans

POUr COMPOSEr aveC 1ES

turbulences

A L’ADOLESCENCE

(8l révdlar I'étre pénial, Iantastique
ot axcoptionnel que lu as!)

Stnatégies poun
miewx COMPohel avec
les défin et les nealités
de la vie quotidienne

(
i

pEIRIBDES

h

.
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JANINE HALLORAN
SCTIC 13- CIATVER L8 SESECT R SR E

LES COEURS FROISSES

Corte setvitd est foemidable. Elle est simple & pourtant ele 3 un grand efft
groupe. Clest une bornne kdée de la faire &0 débun dannde scolalre, pour ¢
s et paour aider Jes enfants & comprendre le gene dinteradions que vous
encourager AU sein du proupe.

MATEREL BECRRS
« Une histolre ou un vre de votre chols dars leguel un pevsonrage st
chases gentiles &1 des chotes michantes
» Sulfisamnent de cosurs.de papler decoupEs pour tous les mnfants
woiasf)

+ D nuban adhésif des pansements

JANINE HALLORAN

COBENT JOUER

. Meare de commencer lalecture, donnez un ceur de papies ac
du groupe et meftezle wiere de cité pendant Factivit.

. Au Bl de la hacrure, chague o gu'un protagoriste dit des mot
periannage princigal, invitez bes jeunes 3 frobsses ou bidéchice
Wmmfl‘:ﬂudecumwhwmem les repok

« (hacgue fais que le personnage principal se it dire quelgue
irsvitez les enfants 3 défpisser leur coRut pour ey de le
« Une foks Ihistoire terrminge, essayez de lisser f o répaer k

ruban adhbsif ot les pansements. )
RETOUR SUR LACTIATE
» Companes & oo Ut wours aves gardé de coné pendan
bes autres coeurs Folssés pendant [histoe. Dremandez 7
guedes diffitrences s vodenit eniire les.deue
« Dequslle rranisce bes paroles blessartes peuvent-les )
dlana L vrie vie
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LE TROUBLE DU SPECTRE DE

LAUTISME

CHEZ L'ENFANT ET LADOLESCENT

4

Marie-Josée Caron, | w. .e p
Elodie Authi f 0 Wsm e Marie-Eve
Julie Duval & .

GRISE BOLDUC
peychologues

TRAUMA
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L LD L CHEZ L'ENFANT ET L'ADOLESCENT

— Mieux comprendre pour mieux intervenir —

: L'ANXIETE i LE MUTISME
cwrownron B8 GiXElee B SEiEorie @ LE TDAH

CHEZ LENFANT ET L'ADOLESCENT LENFANT
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Ces enfants qui vous
en font voir de toutes les

Le livne de réfénence

pour comprendre et gérer les

comportements d'oppasition
chezles 4 312 ans

BENOIT
HAMMARRENGER.

Ph. D.. neuropsychologue

De l'opposition a la
conumunication

Entendre et comprendre vraiment vos enfants et vos adolescents
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Pions a découper - Parle-moi [A
imprimer]

Gratuit

Filtres

FIGHE BACTIVITE
ALLUME TA
LAMPE DE
POCHE !

Fiches pédagogiques - Allume ta lampe
de poche ! [A télécharger]

Gratuit
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Le coin coin des bons amis [A
télécharger]

Gratuit

Une garde-robe
4 ton image

Fiche d'activité - Une garde-robe 4 ton
image [A télécharger]

Gratuit
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La chasse aux amis [A télécharger]

Gratuit

Pour se folre des amls, vaut-Il mieux...

Partar
T

Restar davant
e

Fartager ses
Jewein prétaras T

Comment se faire des amis [A
télécharger]

Gratuit

Chasse ton anxiétél |8

Fiche d'activité - Chasse ton anxiété !
[A télécharger]

Gratuit
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GUIDE D'ENTRAINEMENT

ZLION

Fiches pédagogiques - Guide
d'entrainement pour apprivoiser son
lion [A télécharger]
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