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Cartons psychoéducatifs

Au recto, une
illustration

sympathique.

Au verso, une description
dans les mots des jeunes

et des questions, des
défis ou des exercice

pour consolider
l'apprentissage.





6 techniques originales inspirées
des principes de la communication

non violente (CNV)

Métaphores et vocabulaire 
simple pour aider l'enfant.



Pour sensibiliser les jeunes au
pouvoir de la collaboration lors de

situations conflictuelles.
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Fiches et outils
psychoéducatifs

complémentaires
gratuits disponibles

sur miditrente.ca



Fiches pédagogiques
à télécharger sur

miditrente.ca 



Matériel
complémentaire à

télécharger sur
miditrente.ca 





Une lecture remplie de
stratégies concrètes pour
aider les ados à surmonter

leur difficulté.





Pour composer avec
le stress, l'anxiété et

la colère

Pour développer
les habiletés
sociales en
s'amusant!

À venir 
2023



LE JEU DE
CONNAISSANCE
DE SOI QUI FAIT

JASER !

Wow!Go!











Des questions ?
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