Le frouble déficitaire de I'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH)

v~ Présence de certains symptomes avant I'dge de 7 ans;

v Evidence des handicaps fonctionnels dus aux symptomes dans deux environnements et plus
( maison, service de garde, école, loisir, travail);

v Atteinte significative dans plusieurs sphéres (sociales, académiques ou occupationnelles);

v~ Durée persistante des symptomes ( plus de 6 mois consécutifs);

Inattention ( minimum 6 symptomes )

Préte difficilement attention aux détails, fait des erreurs d'inattention;

A du mal a soutenir son attention;

Ne semble pas écouter lorsqu’on lui parle directement;

Ne se conforme pas aux consignes et ne termine pas ses tches ( non par opposition);

Difficulté & planifier et organiser ses travaux ou activités;

Evitement, aversion ou fait d contrecoeur les téiches nécessitant un effort mental soutenu ( procrastine);

Perd souvent des objets nécessaires au fravail ou pour ses activités;

Facilement distrait par des stimuli externes;

Oublis fréquents dans la vie quotidienne.

Hyperactivité - motrice ( minimum 6 symptomes )

Hyperactivité motrice

Remue souvent les mains et les pieds ou bouge sur son siége;

Se léve souvent au travail ou dans d'autres situations ou il doit rester assis;

Court et grimpe partout ( adulte sensation de bougeotte);

A du mal  se tenir franquille au travail ou dans les loisirs;

Est souvent « sur une peanut » ou comme s'il était survolté;

Parle souvent trop.

* Adapté du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (DSM- IV-TR; APA, 2000)
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v’ Présence de certains symptomes avant |'dge de 7 ans;

v Evidence des handicaps fonctionnels dus aux symptomes dans deux environnements et plus
( maison, service de garde, école, loisir, travail);
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Impulsivité ( minimum 6 symptomes )

Hyperactivité motrice

Répond aux questions avant qu’on ait terminé de les poser;

Difficulté & attendre son tour;

Interrompt souvent autrui ou impose sa présence.

* Adapté du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (DSM- IV-TR; APA, 2000)
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