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Symptômes courants du 
TDAH chez l’adulte

Votre enfant 
compte sur 
vous pour 
connaître 
les faitsBien que le TDAH ne puisse pas 

être guéri, certains médicaments 
et des modifications du 
comportement peuvent aider à 
prendre en charge les symptômes 
qui y sont associés.

Tel parent,  
tel enfant?



Résultat : Si un X apparaît dans 4 cases ombragées ou plus, vous devriez 
envisager de subir d’autres évaluations.

Jamais Rarement Parfois Souvent Très souvent

1. À quelle fréquence vous arrive-t-il d’avoir  
    des difficultés à finaliser les derniers  
    détails d’un projet une fois que les parties  
    les plus stimulantes ont été faites?

2. À quelle fréquence vous arrive-t-il d’avoir  
    des difficultés à mettre les choses en ordre  
    lorsque vous devez faire quelque chose  
    qui demande de l’organisation?

3. À quelle fréquence vous arrive-t-il d’avoir  
    des difficultés à vous rappeler vos  
    rendez-vous ou vos obligations?

4. Lorsque vous devez faire quelque chose  
    qui demande beaucoup de réflexion, à  
    quelle fréquence vous arrive-t-il d’éviter  
    de le faire ou de le remettre à plus tard?

5. À quelle fréquence vous arrive-t-il de  
    remuer ou de tortiller les mains ou les  
    pieds lorsque vous devez rester assis  
    pendant une période prolongée?

6. À quelle fréquence vous arrive-t-il de vous  
    sentir excessivement actif et contraint de  
    faire quelque chose, comme si vous étiez  
    entraîné malgré vous?

Saviez-vous que...

Un diagnostic précis et les interventions appropriées peuvent  
avoir une incidence positive et importante sur la qualité de vie.

Le TDAH est l’une des affections les 
plus étudiées. Les recherches ont 
augmenté la sensibilisation au TDAH 
et sa compréhension, mais elles ont 
également provoqué une explosion 
d’information dans les médias,  
de renseignements erronés et 
d’opinions divergentes.


