
Récréation réussie 



Ordre du jour 

✿ Présentation 

✿ Pourquoi les récréations sont importantes 

pour les élèves. 

✿ Idées de jeux et activités (été et hiver) pour 

faire bouger 

✿ Idées de jeux pour les récréations à 

l’intérieur. 

✿ Projet de jeunes animateurs de cours de 

récréation. 

✿ Début de plan d’action pour les récréations 

✿ Questions / commentaires ? 



BOULE DE NEIGE 
 

 

 



http://www.activehealthykids.ca/ 









Pourquoi l’activité 
physique ? 

L’activité physique soutient: 
 
✿Volonté d’apprendre 
✿Rendement scolaire 
✿Concentration & mémoire 
✿Assiduité & comportement 
✿La performance globale à l’école 



La composition moyenne de cerveaux de 20 

élèves exécutant le même test    

Le cerveau suite à une période 

tranquille assise 

Le cerveau suite à 20 minutes de 

marche 



Temps dans la cours de récréation 

Une moyenne de 90 minutes par jour dans la 

cour d’école : 

 

 15 minutes avant le début des cours   

 15 minutes à la récréation du matin   

 35 minutes à l’heure du lunch  

 15 minutes à la récréation de l’après-midi 

 10 minutes après l’école 



Boite de récréation 

 

 
 

 

 
 



Bons vieux jeux 

✿ Quatre carrés 

✿ Marelle 

✿ Jeux de balle au mur 

✿ Saut à la corde  

✿ Élastique (corde chinoise) 

 



Ressources: 



 



Jeux à tracer 

 

Document à partager sur moodle 

//localhost/Users/Renee1/Google Drive/Projets/Wellness Grant - %C3%A9cole en sant%C3%A9/Ressources_moodle/Recr%C3%A9ations/AN_jeux_a_tracer_par_carole.pdf
//localhost/Users/Renee1/Google Drive/Projets/Wellness Grant - %C3%A9cole en sant%C3%A9/Ressources_moodle/Recr%C3%A9ations/AN_jeux_a_tracer_par_carole.pdf


Jeux hivers 
✿Défis du podomètre à la récréation – objectif 

d’école – voir moodle  

 

✿Labyrinthe de neige – jeux de Tag / Circuits 

 

✿Jeux de ballons sur mur 

 

✿Frisbee golf en hiver  

 

✿Parcours / circuits  

 

✿Zone pour les raquettes  

 

 

 

 

 

 

http://www.tiny.cc/fsfa




Jeux intérieurs 

✿Gymnase accessible aux élèves 

✿Circuits d’activités avec des 

mouvements fondamentales 

✿Jeu du dominos 

✿Jeu du dé de la condition physique 

✿Jeu des 5 doigts 

✿Jeu avec des foulards 

✿ Carte Moi je bouge à l’école 
 



https://youtu.be/EOCeRWLfYgQ


MOI JE BOUGE À L’ÉCOLE 



Littératie physique 



Panorama Hills School  
 

 

 

 





École La Découverte 





Jeunes animateurs de récréation 

✿Avoir appui de la direction (projet) et des parents 

de l’école ($). 

✿Trouver un responsable pour coordonner le 

groupe. 

✿Choisir des élèves leaders dans votre école pour 

créer des équipes d’animation – 5e et 6e année 

✿Former les équipes d’animation– impliquer les 

jeunes dans les choix des jeux extérieurs et 

intérieurs. 

✿Assurer d’avoir les ressources et équipements 

pour la cours de récréation. 

 

 



École Gabrielle-Roy, Edmonton 

 

 

//localhost/<iframe width="560" height="315" src="https/::www.youtube.com:embed:VKzwuzmjuUc" frameborder="0" allowfullscreen><:iframe>


Plan annuel des 
récréations 

 

✿Liste d’idées d’activités / thématique 

 

✿Plan des airs de jeux 

 

✿ Ce que vous pouvez faire ? 

 



ÉVALUATION 



 
Questions ou commentaires?

  

Pour plus d’informations: 
 

Renée Levesque-Gauvreau 

Agente de projet – Promotion de la santé 

Fédération du sport francophone de l’Alberta (FSFA) 

780-469-1367 

r.gauvreau@lafsfa.ca 

www.lafsfa.ca 
 

mailto:r.gauvreau@lafsfa.ca
http://www.lafsfa.ca

