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Cannabis et conduite automobile

Jeu-questionnaire
sur la conduite automobile
et la consommation de cannabhis

Afin de te permettre d’augmenter tes connaissances

concernant I'impact du cannabis sur la conduite

automobile, un jeu-questionnaire t'est proposé. Mets donc

tes connaissances a I'épreuve en répondant par VRAI ou FAUX
aux énonces suivants.

Jeu-questionnaire

Les conducteurs sous I'effet du'cannabis ont tendance a augmenter leur

vitesse.
VRAI FAUX

Il est plus difficile de conduire en ligne droite lorsqu'on est sous
l'influence du cannabis.
VRAI FAUX

Les conducteurs sous I'influence du cannabis sont moins conscients de
leur-intoxication que les conducteurs sous l'influence de I'alcool.

VRAI FAUX

On doit sabstenir de conduire lorsqu’on a consommé du cannabis et
ce, peu importe la quantité consommée.
VRAI FAUX

Conduire alors qu’'on a les facultés affaiblies par le cannabis est un acte

criminel.
VRAI FAUX
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La décriminalisation du cannabis diminuera les sanctions prévues au
niveau de la conduite automobile sous I'influgnce du cannabis.

VRAI FAUX

Le cannabis est la deuxieme substance illicite la plus consommée au

Québec.
VRAI FAUX

Au Québec, l'alcool et le cannabis sont les deux substances les plus
fréquemment trouvées chez les conducteurs décedés.

VRAI FAUX

Le fait d’étre sous I'influence du cannabis et de I'alcool augmente
considérablement le risque d'étre impliqué dans un accident routier.

VRAI FAUX

Les mesures alternatives a la conduite automobile sous ['influence de
Ialcool, telles que le taxi, le recours a un conducteur désigné ou un
service de raccompagnement, peuvent étre utilisées pour le cannabis.

VRAI FAUX

Voir réeponses en page 11

Facultées affaiblies
et conduite automobile: quoi de neuf ?

La conduite avec les facultés affaiblies est principalement associée a
I'alcool, mais plusieurs autres éléments peuvent affecter notre capacité
de conduire tels que la fatigue, les médicaments ou les substances
illicites dont le cannabis.

DANGER




Impact du cannabis
sur la conduite automaobile

Le cannabis a-t-il réellement un impact sur la conduite automobile?
Voici une question que se posent les consommateurs de cannabis, leur
entourage et les autres conducteurs.

OUI, les impacts du cannabis sur la conduite automobile sont bien
réels. \leici comment les facultés du conducteur sont affaiblies :

e Difficultés a se concentrer, a rester attentif
a I'environnement routier
e Risque de moins bien percevoir I'environnement
e Coordination affectée
e Difficulté & maintenir une trajectoire en ligne droite
e Difficulté & rouler a une vitesse constante
gt Aévatuer les distances
e Temps de réaction augmenté, réflexes ralentis
et conduite hésitante
* Risque de ne pas pouvoir faire face a limprévu

Conscients de leur intoxication, les conducteurs réduisent leur vitesse,
font moins de dépassements et gardent une distance plus grande entre les
véhicules. Cependant, ils ont du mal & percevoir les risques associés a leur
conduite sous l'influence du cannabis.

Est-ce qu’il existe un seuil
securitaire de consommation ?

Il n’existe pas de seuil sécuritaire de consommation de cannabis pour
la conduite automobile puisque méme une faible teneur en THC — le
principal ingrédient psychoactif du cannabis — peut entrainer un
amoindrissement des facultés. On doit donc s'abstenir de conduire
lorsqu’on a consommé du cannabis.

Est-ce que les effets du cannabis sont
les mémes d’'une personne a l'autre ?

Les effets du cannabis varient d’une personne a l'autre. Plusieurs
facteurs influencent I'effet du cannabis sur I'organisme tels que I'état de
fatigue, de stress, la forme physique, la quantité consommée, la
composition du cannabis (sa teneur en ingrédient actif, le THC) et la
prise simultanée d’autres substances. Par ailleurs, une personne qui
consomme régulierement du cannabis et qui a développé une tolérance
face a ce produit, peut également voir sa capacité de conduire affaiblie.
Elle n’est donc pas a I'abri des risques associés a la conduite avec
facultés affaiblies. Seul le temps permet de récupérer ses facultés. Le
café, la douche, le fait de prendre une bouffée d’air, n’y changeront rien.




Assoaciation de cannabis
et d’alcool

La consommation simultanée de cannabis et d'alcool augmente
considérablement le risque d'étre impliqué dans un accident
mortel car les impacts négatifs du cannabis et de I'alcool
s'additionnent. Toute combinaison de substances (alcool,
substances illicites et médicaments) constitue un mélange
explosif incompatible avec la conduite automobile.

La route ca se partage,
mais pas les risques

As-tu déja pensé que la personne qui choisit de conduire
alors que ses facultés sont affaiblies fait courir des risques a
tous les gens qui croisent sa route ainsi qu'aux passagers qui
I'accompagnent? Conduire est un privilége et un conducteur
responsable assure sa propre sécurité, celle de ses passagers
et celle des autres usagers de la route.

La route c'est pas comme a I€cran,
tas juste une vie. ..

Réponses au jeu-questionnaire

© FAux

Les conducteurs sous I'influence du
cannabis réduisent habituellement
leur vitesse. Par contre, leur temps
de réaction est augmenté, leurs
réflexes sont ralentis, leur conduite
gst hésitante et ils risquent de ne pas
pouvoir faire face a limprévu.

® VRAI
Le cannabis a effectivement un
impact surla trajectoire tout comme
la fatigue ou certaings substances
qui agissent sur le cerveau humain.

© FAUX
Les conducteurs sous-linfluence du
cannabis sont habituellement plus
conscients de leur intoxication que les
conducteurs qui ont les  facultés
affaiblies par l'alcool. lls adoptent donc

moins de comportements a risque que
les conducteurs ayant les facultés
affaiblies par l'alcool (vitesse, dépasse-
ments, distance entre les véhicules). Un
tel élément contribue au fait que les
risques associés a la conduite auto-
mobile sous I'influence du cannabis
sont souvent sous-estimeés.

O VRAI
On doit s‘abstenir de conduire
lorsqu'on a consommé du cannabis
car il est impossible d'établir un
Seuil sécuritaire -de-consommation.
Méme une faible teneur en THC — le
principal ingrédient psychoactif du
cannabis — peut entrainer un amoin-
drissement des facultés. En regle
générale, la conduite automobile est
davantage affectée. lorsque Ia
quantité consommeée est plus élevée.



O VRAI

Selon le Code criminel canadien,
conduire avec les facultés affaiblies
par la drogue, dont le cannabis,
entraine des sanctions au méme titre
que les facultés affaiblies par I'alcool.

O rFAux

La décriminalisation du cannabis
ne modifiera pas les sanctions
prévues au niveau de la conduite
automobile. La décriminalisation
du cannabis vise principalement a
remplacer les sanctions pénales
par des-amendes dans le cas de
possession de petites quantités de
cannabis.

© rFaux
Le cannabis s'avere-de loin la
substance illicite la plus consommee
au Québec.

O VRAI

Des données récentes indiquent
que lalcool et le cannabis sont
effectivement les deux substances
les plus fréquemment retrouvées
chez les conducteurs décédés au
Québec.

O VvRrAl

Toute combinaison-de substances
(alcool, substances illicites ou
médicaments) constitue un mélange
explosifincompatible avec la conduite
automobile. La combinaison de
substances augmente de fagon tres
importance le risque d'accident routier
mortel davantage que si chacune des
substances était prise séparément.

O VRAI
Toutes les mesures alternatives
recommandées  pour l'alcool
peuvent étre envisagées pour
prévenir la conduite automobile
sous l'influence du cannabis.

Solutions de rechange a la conduite
automobile sous I'influence du cannabis

Peut-Btre sais-tu déja qu'il existe des options a la conduite avec les
facultés affaiblies et que le mieux est encore de bien planifier tes
déplacements, bien avant e moment du retour. Tu peux donc recourir a
un conducteur désigné, rentrer en taxi, utiliser un service de raccompa-
gnement ou dormir sur place. Si les solutions proposées sont parfois
difficiles a appliquer, tu peux toujours t'abstenir de consommer et étre
ton propre conducteur désigné.

Role de 'entourage

Maintenant que tu es sensibilisé a 'impact du cannabis sur la conduite
automobile, tu peux tenter de dissuader les gens de ton entourage de
prendre le volant lorsqu'ils ont consommé. Si tu es passager, tu dois
gviter de monter dans un véhicule lorsque le conducteur a les facultés
affaiblies.

La sécurité routiére
ca concerne tout le monade. ..
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Questions/notes :

Pour plus d’informations,
tu peux communiquer avec
Drogues : aide et reférence

Montréal et environs: (514) 527-2626
Ligne sans frais: 1 800 265-2626



