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Adapter 'école au fonctionnement du cerveau

Que peuvent faire les directions d’école?

Conférence précédente : 5 principes

Principe |
Neuromythes




Quelques neuromythes répandus...

Les styles d’apprentissage
Cerveau gauche/cerveau droit

Exercices de coordination (ex. Brain Gym)

Nous n’utilisons que 10 % de notre cerveau.

Les intelligences multiples?

Eviter les neuromythes est difficile
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Problemes associés aux neuromythes

Influence négativement le choix des
pratiques pédagogiques

Perte de ressources (temps, argent,
énergie, etc.)

Catégories réductrices (visuel, auditif,
cerveau gauche, cerveau droit, etc.) qui,
en plus de s'avérer non fondées, peuvent
biaiser la perception que |'éléve se fait
de lui-méme en tant qu'apprenant.

Eviter les neuromythes est difficile.

Article publié dans
une revue scientifique
avec évaluation des
pairs

Scientifique

Livres
Magazines
Internet
Anecdotes

Non scientifique




Quelques pistes d’action

Les éléves
apprennent mieux
lorsqu'ils regoivent
linformation

selon leur style
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Piste d’action |
Placer une affiche sur les neuromythes
dans la salle des enseignants.

Dissipons 3 mythes sur e
sont das mépraessur

Penseignement et Péducation e

du cerveaut

http://www.cea-ace.ca/fr/publication/affiche-dissipons-3-mythes-sur-lenseignement-et-léducation

Piste d’action 2
Rendre disponible aux enseignants
un article sur les neuromythes.

QUE NOUS APPREND LA NEUROSCIENCE?

Neuromythes
et enseignement

Connaitre les mythes sur le
fonctionnement du cerveau pour
mieux enseigner

par Steve Masson et Jérémie Blanchette Sarrasin

labneuroeducation.org/publications



Piste d’action 3
Orienter les enseignants
vers des sources d’information fiables.

Association pour la recherche en neuroéducation
associationneuroeducation.org

Laboratoire de recherche en neuroéducation de PTUQAM
labneuroeducation.org
facebook.com/labneuroeducation/

Attention pour ne pas juger trop vite les enseignants.

Table 3 | Predictors of neuromyths.

Intercept

Country

Age

Gender

Teacher

Read popular science
Read scientific journals
In-service training
Knowledge (% correct)

*p<0.001

D’autres pistes d’action?

Dekker et al. (2012)

0.250 (0.067)
—0.001 (0.020)
0.002 (0.001)
0.030 (0.021)
0.024 (0.019)
0.006 (0.024)
—0.024 (0.026)
—0.002 (0.020)
0.240 (0.071)

Lower

0.118
-0.041
0.000
-0.01
0.061
-0.041
-0.075
-0.040
0.100

95% Cl for B




Dekker et al. (2012)

Table 4 | Predictors of general knowledge.

Intercept

Country

Age

Gender

Teacher

Read popular science
Read scientific journals
In-service training

*p<0.05; **p<0.01

B (SE)

0.678 (0.046)
0.044 (0.02)
—0.001 (0.001)
—0.005 (0.021)
—0.002 (0.019)
0.067 (0.023)
0.002 (0.026)
0.035 (0.019)

Neuroplasticité

Edward Ruthazer, McGill University
Code Chastenay, 9 octobre 2012

95% Cl for B

Principe 2
Activation neuronale
repetee




Zaromb et Roediger (2010) Freeman et al. (2014)

O Four study trials
O Six study trials A B
B Eight study trials 15 Increased | Decreased Classroom
o Failure | Failuré 002 4 Type:
Q ] —1- éLeqture
= ] Active
g S
I i/_) 10— 1 >
5 5 :
£ -g A 0001 =
8_ S 5+ =
P .
2 ;
a -
0- 44 . [TT11
T T T T T 1 1 0.00 =
20 10 0 10 20 30 40 50 Y I
Percent Change in Failure Rate 0 10 20 30 40 50 60 70 80
with Act%/e Learning % Students Who Fail Class

Free Recall

ETETETET ETEEETEE EE EE EE EE
4 études 6 études 8 études
4 tests 2 tests 0 test

Métaanalyse de 225 études

Piste d’action |
Rendre disponible aux enseignants
un article sur le sujet.

Pour que s’activent
les neuron:

Quelques pistes d’action

labneuroeducation.org/publications/



Piste d’action 2
Faire écouter aux enseignants

et aux éleves un vidéo sur ce principe.
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VIMEO.COM | PAR PRECA

vimeo.com/166054 137

D’autres pistes d’action?

Piste d’action 3
Prévoir des périodes d’évaluation formative?

En plus des périodes d’examen, pourrait-on prévoir des
périodes d’évaluation formative a I'horaire!?

Principe 3
Espacement




Deux effets bénéfiques de I'espacement sur le cerveau Avantages d’espacer les périodes d’apprentissage
|. On apprend plus.
2. On oublie moins vite.

I. Plus grande activation du cerveau Avec espacement

2. Réactivation durant le sommeil Sans espacement
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Piste d’action |
Rendre disponible aux enseignants
un article sur le sujet.

Quelques pistes d’action

facebook.com/labneuroeducation




Piste d’action 2 Piste d’action 3
Faire écouter aux enseignants Evaluer la faisabilité d’intégrer I'espacement des

et aux éleves un vidéo sur ce principe. apprentissages a I'échelle de I'école.

Neuroplasticité . , .
P Quelques pistes de réflexion

{2 ® En plus des périodes d’examen, pourrait-on prévoir
__,_* des périodes d’évaluation formative a I'horaire?

® Pourrait-on avoir des évaluations formatives
portant sur du contenu vu dans les années d’études
Comment étudief? précédentes!?
VIMEO.COM | PAR PRECA

® Pourrait-on organiser un concours (style jeu-
questionnaire) ou les questions posées portant sur
vimeo.com/166054137 le contenu des années d’études précédentes?

Principe 4
Conception de l'intelligence

D’autres pistes d’action?




Moser et al. (201 1)
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Piste d’action |
Rendre disponible aux enseignants
un article sur le sujet.

Dossier & R o by Wisd

Découvrir son cerveau pour mieux
apprendre 4 I'éducation préscolaire

labneuroeducation.org/publications/

Quelques pistes d’action

Piste d’action 2
Faire écouter aux enseignants
et aux éleves un vidéo portant sur ce principe.
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Piste d’action 3

Rendre disponible aux enseignants une affiche sur le sujet.

Growth Mindset ed Mindset
What to say: What not to say:

“When you learn “Not everybody is
how to do a new kind of IR GO
problem, it grows your math oo

brain!

Ifyou catch yourself

“That feeling
of math being hard is
the feeling of your brain
growing”

Growth Mindset
What to say:

“When you learn
how to do a new kind of
problem, it grows your math
brain!”

“If you catch yourself
saying, 'm not a math
person,’ just add the word
‘yet' to the end of the
sentence.’

“That feeling
of math being hard is
the feeling of your
growing.”

“The point
isn't to get it all right
away. The point is to grow
your understanding step
by step. What can you try

Fixed Mindset
What not to say:

t everybody is
good at math. Just do your
best”

“That's OK, maybe
math is not one of your
strengths”

“Don’t worry, you'll get it
if you keep trying™
*If students are using the wrong
egies, their efforts might not work
they may feel particularly inept if
their efforts are fruitless.

“Great effort!
You tried your best™

*Don't accept less than optimal
performance from your students.

http://www.edweek.org/ew/articles/2015/09/23/carol-dweck-revisits-the-growth-mindset.html next”

Principe 5
Lactivite physique

D’autres pistes d’action?




Dupuy et al. (2015)
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Lactivité physique améliore
le fonctionnement du cerveau.

FIGURE 4 | Mean reaction time (ms) in naming and executive
conditions for higher fit and lower fit women. *p < 0.05.

Plus en forme > Moins en forme

Amélioration des fonctions exécutives
Plus d’oxygénation dans le cortex préfrontal ventrolatéral

Synthese sur l'activité physique

. Lactivité physique influence positivement le
fonctionnement cérébral.

. Limpact de l'activité physique est
particulierement important au niveau du
cortex préfrontal et des fonctions
exécutives : moins d’activité pour un meilleur
niveau de performance.

Quelques pistes d’action

. Il faut encourager les apprenants (jeunes et
plus agés) a faire de l'activité physique.




Piste d’action |
Proposer aux éléves des activités
parascolaires sportives variées.

Piste d’action 2
Laisser assez de temps aux éléves pour faire de l'activité
physique (cf. temps de diner, devoir, etc.).

Piste d’agsien 3
Faire du Bsain Gym avec les éléves.

Conclusion

D’autres pistes d’action?

Que peuvent faire les directions d’école?

Neuromythes Activation Espacement
Affiche Texte Texte
Texte Vidéo Vidéo

Sources fiables Evaluation formative!? A I’échelle de I'école?

Intelligence Activité physique
Texte Parascolaire
Vidéo Temps pour lactivité
Affiche physique




Développer une nouvelle culture pédagogique Adapter I'école au fonctionnement
du gerveau : que peuvent faire les
" directions d’école?
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