
L’ABC DE LA CONSCIENCE 
PHONOLOGIQUE

Par Caroline St-Jean
Orthophoniste
Réseau d’adaptation scolaire



PLAN DE LA PRÉSENTATION

1. Cadre de référence

2. Pourquoi travailler la conscience phonémique?

3. La conscience phonologique
a. La conscience de la syllabe et de la rime

b. La conscience phonémique

4. Le contexte théorique

5. Les phonèmes en français

6. Les habiletés à travailler en conscience phonémique

7. Ordre de difficulté des habiletés

8. La correspondance graphème-phonème

9. Comment modifier une activité selon le niveau de difficulté

10. Suggestions d’activité

11. Ressources



1. CADRE DE RÉFÉRENCE

Oral Écrit



2. POURQUOI TRAVAILLER LA 
CONSCIENCE PHONOLOGIQUE?

� Pourquoi travailler à développer les habiletés de conscience 
phonologique chez les élèves?
� le dépistage des élèves qui présentent le risque d'avoir des 

problèmes d’apprentissage de la lecture;
� la prévention des difficultés d’apprentissage auprès des élèves à 

risque grâce à une intervention précoce;
� l’amélioration des performances en lecture et en écriture des élèves 

en difficulté;
� l’amélioration des performances en lecture et en écriture des 

lecteurs à développement typique;
� l’amélioration de la compréhension en lecture;
� l’amélioration de la mémoire verbale phonologique;
� l’amélioration de l’orthographe.

Stanké, Brigitte. L’apprenti lecteur – Activités de conscience phonologique. 

Chenelière/McGraw-Hill, Montréal, 2001, pp. 3 et 4.



QU’EST-CE QUE LA CONSCIENCE 
PHONOLOGIQUE?



3. LA CONSCIENCE PHONOLOGIQUE

Conscience 
phonologique

Conscience de 
la syllabe

Conscience de 
l’attaque et de 

la rime

Conscience 
phonémique

• La conscience phonologique
• Conscience qu’un mot est composé d’unités plus petites (des 

syllabes et des phonèmes);
• Joue un rôle important dans l’apprentissage de la lecture et de 

l’écriture.



3.A LA CONSCIENCE LA SYLLABE ET 
DE LA RIME

�La conscience syllabique

� Identifier et manipuler les syllabes dans un mot.

�Exemple:  fourmi = four / mi

�La conscience de la rime

�Reconnaitre, identifier et produire des mots qui riment.

�Exemple:  riz - lit;  liste - piste



3.B LA CONSCIENCE PHONÉMIQUE

�La conscience phonémique

�La conscience que les mots sont composés de 
phonèmes (sons); la capacité de percevoir, identifier et 
manipuler les sons dans un mot.

�Exemple:  bateau = b / a / t / o



4. CONTEXTE THÉORIQUE
� Grands prédicateurs de la lecture

� La conscience phonologique 
� La correspondance graphème-phonème

� Surtout si:
� L’enseignement est ciblé et explicite;
� On travaille la conscience phonologique au niveau du phonème 

(critique pour le succès en lecture et écriture à un jeune âge 
(Gillon & McNeill, 2007));

� On ne travaille qu’une ou deux habiletés auprès des phonèmes 
sont travaillées (p. ex.: l’identification (position initiale, médiale et 
finale), la segmentation et la fusion de phonème).
� Ces habiletés semblent être le plus ciblées comme instruction si 

travaillée avec la correspondance graphème-phonème.

(National Reading Panel, Ehri et coll., 2001 )



ACTIVITÉ



�Combien de sons dans chaque mot:
�Peigne 

�Chemise

�Hélicoptère

�Félix

�Tuque



5. LES PHONÈMES EN FRANÇAIS

Phonème = la 
plus petite unité 
sonore d’un mot



ACTIVITÉ



6. LES HABILETÉS À TRAVAILLER EN 
CONSCIENCE PHONÉMIQUE

�L’identification phonémique

� Initiale, finale, médiale (ordre de difficulté)

�Exemple:  Quel est le son initial dans le mot « balle » ?  /b/

�La fusion phonémique

�Exemple:  Les sons /b/ /a/ /l/ forment quel mot? Balle

�La segmentation phonémique

�Exemple:  Le mot « balle » est formé de combien de sons? 3  
/b/  /a/  /l/



ACTIVITÉ



Fusion de 2 
syllabes

Segmentation 
de mots en 

deux syllabes

Identification 
du 1ier son 
d’un mot

Fusion de 
consonne 
longue + 
voyelle

Fusion de 
consonne 
courte + 
voyelle

Segmentation 
de consonne 

longue + 
voyelle

Segmentation 
de consonne 

courte + 
voyelle



Fusion de 2 
syllabes

Segmentation 
de mots en 

deux syllabes

Identification 
du 1ier son 
d’un mot

Fusion de 
consonne 
longue + 
voyelle

Fusion de 
consonne 
courte + 
voyelle

Segmentation 
de consonne 

longue + 
voyelle

Segmentation 
de consonne 

courte + 
voyelle

Plus facile Plus difficile

7. ORDRE DE DIFFICULTÉ DES HABILETÉS



7. ORDRE DE DIFFICULTÉ DES HABILETÉS 
(SUITE)



8. CORRESPONDANCE GRAPHÈME-
PHONÈME

�Correspondance graphème-phonème

�L’habileté à associer un phonème à un graphème

�Graphème = la plus petite unité écrite d’un mot (une lettre 
ou plusieurs lettres qui représentent les sons de la langue)

�Graphème simple: composé d’une lettre

�Graphème complexe: composé de plus d’une lettre



ACTIVITÉ



c

l
au

ch
r

eu

m



9.  COMMENT MODIFIER UNE ACTIVITÉ 
SELON LE NIVEAU DE DIFFICULTÉ?

�Varier le nombre de son visé 

�Varier le nombre d’objets, images, mots (items)

�Ajouter l’appui verbal

�Ajouter l’appui visuel



10. SUGGESTIONS D’ACTIVITÉS



10. SUGGESTIONS D’ACTIVITÉS (SUITE)



�** Il est important de mentionner que travailler la 
conscience phonologique ne constitue par 
l’ensemble du programme pour la lecture et 
l’écriture. D’autres habiletés sont nécessaires afin 
de mieux lire et écrire.
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QUESTIONS?


