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pour faire bouger

¢ |dées de jeux pour les récreations a
I'interieur.

¢ Projet de jeunes animateurs de cours de
recréation.

€ Questions / commentaires ?
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ENSEMBLE
DE LACTIVITE
PHYSIQUE

84 % des enfants canadiens agés de

3a 4 ans satisfont les recommandations
d’au moins 180 minutes d'activité physique,
quotidienne peu importe Pintensité

(ECMS 2009-11, Statistique Canada).

1% des jeunes agés de 5 a1l ans et

4 % des jeunes ages de 12 a 17 ans
satisfont les recommandations d’au
moins 60 minutes d’APMV quotidienne
(ECMS 2009-11, Statistique Canada)™.



COMPORTEMENTS
SEDENTAIRES

61 % des parents canadiens sont d’accord
avec I'énoncé selon lequel leurs jeunes
passent trop de temps a regarder la
telévision ou a utiliser l'ordinateur”,
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3H 5-1 12-17

Les enfants agés de 3 a 4 ans consacrent
5,8 heures par jour a des activités
sédentaires; ceux agés de 5 a 11 ans,

1,6 heures; et ceux agés de 12 a17,
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COMMUNAUTE ET
ENVIRONNEMENT
BATI

95 % des parents indiquent qu’il y a une disponibilité
i locale de parcs et d’espaces extérieurs'Z,

99 % des adultes déclarent vivre dans un quartier
qui soutient I'ensemble de I’activité physique
(p.ex., pistes cyclables, facilité d’y marcher)™:.




Le jeu spontané va DISPARAITRE!
Comme les dinosaures. .. Les terrains de jeu sont vides!




v 15 minutes a la recréation du matin

v 35 minutes a I'heure du lunch

v 15 minutes a la recréation de I'apres-midi
v 10 minutes apres I'école

FEri

Fédgration du sport francophone de I'Alberta



Filles versus gargcons

¢ Les filles sont souvent plus intéressées
par les activites physiques collectives ou

iIndividuelles qui ont aussi une dimension

artistique. FSFA
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% Corde chinoise
¢ Jeux de hilles
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@ Frisbee golf en hiver

& Parcours / circuits

& Zone pour les raquettes
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http://www.tiny.cc/fsfa
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Plan annuel des
recréations

¢ Plan des airs de jeux

e Liste d’'idéees d’'activités / thematique
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Jeux intérieurs

Echelle en tissus

@ Dessins sur les murs du gymnase ou corridor
avec des sequences de mouvements.

¢ Videos de danse sur écran geant.
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excited about the possibilities.”




Jeux intérieurs (corridor)

¢ Dessins sur les planchers — ruban de peinture
ou permanant

¢ Le dé de la condition physique
& Autres — partage d’idees




Inversement du diner et de la
recreation

récréation ont signalé une alimentation
ameliorée, une diminution du gaspillage de
nourriture, de meilleurs comportements
pendant la récréation, moins d’échanges

d’aliments et une consommation accrue de
lait et de fruits.




créer des équipes d’animation — 5¢ et 6® anneée

& Former les equipes d’animation— impliquer les
jeunes dans les choix des jeux extérieurs et
Intérieurs.

& Assurer d’'avoir les ressources et équipements
pour la cours de récréation.
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Questions ou
commentaires?

Pour plus d’informations:

Renee Levesque-Gauvreau

Agente de projet — Promotion de la santé

Fedération du sport francophone de I'Alberta (FSFA)
780-469-1367

r.gauvreau@lafsfa.ca

www.lafsfa.ca
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