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	Distractivité externe/Faible attention soutenue


Description
L’élève est facilement distrait par ce qui se passe autour de lui. Il a de la difficulté à soutenir son attention lorsque son enseignant parle ou lors de travail individuel (attention soutenue) ou à se concentrer seulement sur des stimuli choisis sans se laisser distraire par de l’information provenant d'autres sources (attention dirigée).
But

L’élève dirigera son attention à la source de stimulation appropriée (personne qui parle ou tâche à réaliser) et une fois l'attention centrée, il sera capable de soutenir celle-ci pour une période allant de 15 à 30 minutes (selon le contexte).
Vue d’ensemble des plans d’action
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	Plan A : pour diminuer les distractions.
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	Plan B : pour favoriser l’écoute.
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	Plan C : pour favoriser la réalisation d’une tâche ou d’un travail.
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	Plan D : pour faciliter la réalisation des examens.


Autres possibilités de problèmes reliés

· Ennui/Désintérêt
· Obéir/Suivre les directives
· Distractivité interne/Être dans la lune

· Complétion du travail-Travail quotidien
· Ne pas être à sa place

Considérations générales

· Si les comportements de l’élève sont liés à des problèmes d’apprentissage ou à des difficultés à faire la tâche, il faudra plutôt s’assurer d’adapter la tâche.
· Les jeunes ayant un TDAH éprouvent un besoin plus grand d’être stimulé. Quand ce n’est pas assez stimulant pour eux, ils produisent leur propre stimulation en changeant ce sur quoi ils portent attention, en tombant dans la lune, en parlant, en changeant de sujet de conversations ou en cherchant des sensations fortes. Les jeunes ayant un TDAH sont plus facilement distraits par leur environnement proximal (surtout les conversations) que par leur environnement distal (la fenêtre, ce qui se passe au loin). Cela peut expliquer qu’ils interrompent fréquemment leur travail ou de leur jeu pour prêter attention à des événements sans importance et qu’ils aient plus de difficulté que les autres à être productifs lorsque le rythme de présentation est lent.
Plans proposés

	[image: image6.png]



	Plan A : pour diminuer les distractions.


	(
	Réduisez les distractions liées au bruit.
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	· Mettez des embouts de plastique ou des balles de tennis sous les pattes de chaises ou de table pour réduire le bruit.


· Sensibiliser les élèves aux effets du bruit en leur montrant comment cela affecte la concentration et augmente leur fatigue. Voici quelques exemples.

· L’enseignant pose des questions aux élèves pendant que la radio joue très fort ou que quelqu’un d’autre fait du bruit.
· Après une période de travail en équipe où les élèves ont parlé plus fort que ce qui était attendu, l’enseignante fait un retour avec les élèves sur les impacts négatif de cette situation sur la concentration et la fatigue.

· Incitez l'élève à recourir au besoin à des stratégies pour réduire les distractions liées au bruit : utiliser des écouteurs, travailler dans un coin calme, dans le corridor ou dans un isoloir.

· Mettez une musique de fond douce, pour certaines activités ciblées, afin d’aider à maintenir une ambiance paisible dans la classe et à favoriser le travail. La musique peut contribuer à masquer les distractions auditives et faciliter l’attention.
· Incitez l’élève à demander à changer de place quand il est assis près de voisins qui parlent ou qui le dérangent ou lorsqu’il a besoin de travailler tranquille ou de se concentrer. Placez l’élève près de pairs qui sont bien concentrés et qui peuvent jouer le rôle de modèles.
	[image: image8.jpg]



	· Utilisez un feu de circulation Yacker Tracker.

Cet appareil mesure le niveau sonore d'une pièce pour aider l'enseignant à garder le contrôle du volume de son dans sa classe. Le Yacker Tracker ressemble à un feu de circulation et peut être fixé au mur ou rester sur sa base. Il comprend une puce informatisée qui mesure le son entre 40 et 120 dB. L'enseignant définit le niveau sonore acceptable et le voyant reste vert tant que le son ne dépasse pas ce seuil. Si le son de la classe dépasse ce seuil, le voyant jaune se met alors à clignoter. Lorsque le son dépasse de 20 dB la limite, la lumière rouge s'allume et la sirène s'active. Il est possible de désactiver l'option de la sirène. 


	(
	Réduisez les distractions liées à l’environnement physique.


· Choisissez la place de travail de l’élève afin que celle-ci se situe dans la zone de participation tout en évitant de placer l’élève près du corridor, de l’aiguisoir, des espaces de rangement, du bureau de l’enseignante si celle-ci procède souvent à de la correction à son bureau, des ordinateurs ou des tableaux d’affichage.
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· Permettez à l’élève d’essayer différentes places dans la classe afin de choisir celle qui favorise le mieux son travail selon ce qui est demandé.
· Enlevez les objets qui peuvent distraire ou déranger l’élève; conservez seulement sur le bureau ce qui est absolument nécessaire pour le travail à réaliser. Toutefois, plusieurs élèves anxieux ou qui ont un TDAH ont besoin d’avoir un objet dans les mains pour rester concentré et alerte, comme une balle de tension ou un objet à presser.
· Éliminez les stimuli visuels qui pourraient distraire l’élève (en particulier les objets suspendus au plafond et qui bougent constamment ou les affiches trop voyantes).

· Assurez-vous que le niveau de luminosité est bien dosé (une forte luminosité peut déranger un élève alors qu’un autre peut se concentrer plus facilement grâce à cet apport sensoriel). 

· Distancez les pupitres et évitez de placer l’élève dans de trop grosses équipes de travail (plus de trois).
· Effacez du tableau ce qui n’est pas nécessaire.
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	Plan B : pour favoriser l’écoute.


	(
	Assurez-vous d’avoir l’attention des élèves.


· Obtenez l’attention des élèves avant de commencer une leçon, ne jamais parler dans le bruit.

· Demandez aux élèves leur regard; établissez régulièrement un contact visuel direct avec les élèves distraits.
· Utilisez des indices ou des incitatifs visuels, auditifs ou physiques pour obtenir l’attention des élèves et aidez les élèves distraits à rediriger leur attention.
· Mettez votre main sur l’épaule de l’élève ou sur son dos.
· Utilisez un signe visuel privé que vous aurez préalablement choisi avec l’élève visé (par exemple,  « se toucher le menton » veut dire « regarder ma face et porter attention à ce que je dis », toucher le coin du bureau, etc.)

· Utilisez une cloche, un timbre sonore ou un cri de ralliement. 

· Fermez et allumez les lumières.
· Pointez une affiche ou une carte illustrant le comportement souhaité, par exemple :
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· Utilisez des messages humoristiques non verbaux afin d’aider l’élève à prendre conscience qu’il est déconcentré (ex. : « Oups, tu es dans la Lune! »).

· Nommez l’élève avant de lui adresser la parole.
· Balayez du regard de façon régulière l’ensemble de la classe. Impliquez les élèves qui ne sont pas attentifs en leur faisant des commentaires ou en leur posant des questions anodines.
	(
	Donnez des directives efficacement.


· Utilisez des consignes courtes, claires et allant droit au but et dont le vocabulaire est au niveau de l’élève. Faites une demande affirmative et sur un ton neutre et ferme. Les directives les plus efficaces comptent moins de 10 mots.
· Organisez les consignes dans un ordre logique qui évite les confusions en insistant sur le nombre d’étapes à suivre. Par exemple, donner les consignes dans l’ordre dans lequel les élèves auront à les exécuter.
· Écrivez les points essentiels au tableau; employez une craie de couleur pour faire ressortir les informations les plus importantes.

· Employez un support visuel pour illustrer les consignes ou les directives (craies de couleur, pictogramme, affiches, etc.).

· Demandez à l’élève (ou aux autres élèves) de répéter la directive donnée ou de l’expliquer dans leurs propres mots.
· Donnez une consigne à la fois en laissant le temps à l’élève de s’exécuter avant d’en donner une autre.

· Assurez-vous que les points présentés soient audibles ou visibles de loin.

	(
	Adaptez les explications.


· Clarifiez le but de la leçon dès le début du cours; donnez le plan de la leçon.

· Donnez une idée d’ensemble; fournir des modèles.

· Mettez l’accent sur les éléments essentiels qui vont aider à faire l’analyse de matériel complexe.

· Ne donnez pas trop de détails lors des explications.

· Changez le ton pour accentuer les informations importantes; faites des pauses.

· Utilisez des supports visuels (ex. : écrire des mots clés au tableau).

· Questionnez le jeune pour l’aider à déterminer les informations les plus importantes.

· Évitez de donner des informations superflues qui risqueraient de mêler l’élève; illustrez par des exemples.
· Utilisez des méthodes d’enseignement participatif favorisant les interactions entre les élèves. (Voir le Plan d’action - Manque de participation en classe.)
	(
	Stimulez ou maintenez l’attention des élèves.


· Stimulez l’attention en changeant le ton de voix, en fermant la porte de la classe, en frappant sur le tableau avec la craie, en faisant lever la main de ceux qui vous écoutent ou en demandant simplement le silence.

· Clarifiez le but de la leçon dès le commencement du cours.

· Insistez sur les points importants à prendre en note.

· Rapprochez-vous de l’élève ayant des problèmes d’attention lorsque vous donnez des explications; servez-vous de son matériel scolaire pour donner des exemples.

· Répétez souvent les informations ou demandez aux élèves de répéter les points les plus importants.

· Félicitez les élèves qui écoutent bien.

· Posez fréquemment aux élèves des questions en utilisant la réponse à l’unisson, en interpellant souvent les élèves ou en les faisant répondre par un signal de la main.

· Afin de ne pas mettre mal à l’aise l’élève qui souvent ne sait pas les réponses, faites une entente secrète avec celui-ci. S’il ne connaît pas la réponse, il lève la main le poing fermé, s’il la connaît, il ouvre la main au complet. Choisissez-le pour répondre à ce moment-là.
· Enseignez les matières les plus ardues le matin.

· Réservez les dernières périodes de la journée pour les révisions.

· Arrêtez fréquemment pour vérifier si les élèves ont compris ou pour poser des questions.

· Entrecoupez les exposés de courts exercices.
· Pour les exposés, servez-vous de moyens audiovisuels, comme le rétroprojecteur ou le canon de projection; tout en vous permettant d’écrire en couleur, vous pouvez enseigner tout en étant face aux élèves pendant que vous écrivez.

· Balayez du regard de façon régulière l’ensemble de la classe. Impliquez les élèves qui ne sont pas attentifs en leur faisant des commentaires ou en leur posant des questions anodines.
· Faites des pauses fréquemment pour permettre aux élèves de prendre des notes.

	(
	Enseignez aux élèves des moyens pour favoriser l’écoute.


(Voir entre autres Gagné, 2001).

· Pour bien écouter

· Je dépose les objets que je manipule

· Je mets mes mains sur mes cuisses ou sur mon pupitre.

· Je regarde l’enseignant et je l’écoute en silence.

· Je m’éloigne des sources de bruits ou je demande que l’on réduise le bruit autour de moi.

· Je demande que l’on répète la consigne au besoin.
· Pour bien comprendre ce que l’enseignant dit

· Je me concentre sur ce que dit l’enseignant.

· Je me redis dans ma tête ce que l’enseignant a dit.

· Je réentends dans ma tête la voix de l’enseignant.

· Je cherche dans ma tête ce que veut dire l’enseignant.

· Je revois une image dans ma tête.

· Je construis une image dans ma tête.
· J’établis dans ma tête des liens avec ce que je sais déjà.
· Je cherche des indices visuels.

· Je ne me laisse pas distraire par les bruits ou les autres élèves.

· Si je n’ai pas bien entendu la consigne

· Je demande que l’on répète la consigne.

· Je demande que l’on réduise le bruit autour de moi.

· Je regarde la personne qui parle.

· Je cherche des indices visuels.
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	Plan C : pour favoriser la réalisation d’une tâche ou d’un travail.


	(
	Favorisez l’apprentissage assisté par ordinateur.


· Il est démontré que l’apprentissage assisté par ordinateur et les TICS peuvent améliorer le rendement scolaire des élèves éprouvant des difficultés d’attention; la correction immédiate que permet cet outil de même que le rythme rapide des enseignements et les stimulations offertes favorisent l’apprentissage de ces élèves. Ils peuvent être utiles pour la réalisation d’exercices, la mémorisation, la simulation, la rédaction ou la réalisation de projets. Le site logicielseducatifs.qc.ca répertorie des logiciels éducatifs ainsi que des sites Internet en français qui sont évalués et classés selon différentes catégories, entre autres la matière enseignée et le niveau scolaire.

	(
	Favorisez l’utilisation d’aides technologiques.


· Des aides technologiques peuvent être utilisées par les élèves pour faciliter la réalisation de certaines tâches. Les aides technologiques peuvent remplir différentes fonctions qui aideront l'élève à supplier à ses difficultés. Lorsqu'un élève a besoin d'une aide technologique, il devrait être en mesure de l'utiliser quotidiennement dans toutes les situations jugées nécessaires, et ce, tant à l'école qu'à la maison. Il existe des mesures gouvernementales d'aide financière, autant pour les parents que pour les écoles, afin de soutenir l'achat de ces aides. Pour ce qui est de l’élève ayant un TDA/H, ce seul diagnostic ne suffit pas habituellement pour avoir accès à ces subventions, l’élève doit également avoir un diagnostic de trouble l’apprentissage. Toutefois, si le parent peut procurer à l’élève ses aides ou si l’école en dispose, l’élève ayant un TDA/H et des difficultés en lecture pourra en profiter. Cela nécessite toutefois que l’élève puisse avoir accès à un ordinateur (idéalement portable, car il pourra l’utiliser à la maison). Vous trouverez sur le site Internet du Service national du RÉCIT en adaptation scolaire (http://www.recitadaptscol.qc.ca/) une présentation détaillée des différentes aides technologiques qui peuvent être utiles et des mesures gouvernementales de soutien financier à cet effet. Dans le cas du TDA/H, les aides technologiques sont surtout utilisées en lecture ou en écriture. 
· Dans le cas de la lecture, on retrouve deux types d’aide. La synthèse vocale permet de convertir un texte numérique en une voix synthétisée; il facilite entre autres la relecture d’un texte et permet à l’élève de se concentrer sur la compréhension du texte et de sa structure. L’utilitaire OCR-ROC est un logiciel de reconnaissance optique de caractères utilisé avec un numériseur qui permet de convertir un document papier en format électronique en respectant la mise en page. Il encode le texte, les chiffres et les images et permet de le transférer dans n’importe quelle application. Il permet par la suite de modifier et de retravailler le texte, par exemple en augmentant la taille des caractères ou les interlignes. Pour des suggestions d’aides technologiques en lecture selon la fonction recherchées, voir le document Aides technologiques utiles en lecture. 
· Dans le cas de l’écriture, différentes aides peuvent être utilisées : correcteur dysorthograhique, grammatical ou orthographique, crayon numériseur, dictionnaires électroniques, idéateur ou l’organisateur d’idées, prédicteur de mots et reconnaissance ou la dictée vocale. Pour plus de détails sur ces aides technologiques, voir le document Aides technologiques utiles en écriture. 
	(
	Adaptez le matériel utilisé.


· Épurez le matériel offert afin d’éliminer les éléments visuels pouvant être distrayants. On peut simplifier ou aérer la présentation, espacer les points ou les questions sur les feuilles d’exercice, ne mettre qu’une question par page ou encore plier la page pour que l’élève ne voie qu’un problème à la fois. 
· Pour les feuilles d’exercices, l’utilisation de caractères faciles à lire (ex. : Times, Arial, Comic Sans, Courrier) ou surdimensionnés (avec une police plus grosse) facilitera la lecture ainsi que l’augmentation de l’espacement entre les lignes.

· Utilisez des marqueurs visuels (couleurs, gras, soulignement, etc.) pour mettre en évidence les informations importantes. Ex. : Souligne les chiffres pairs.
· Utilisez des surligneurs, pour mettre en évidence les consignes du travail ou le contenu à traiter; demandez à l’élève de souligner les mots importants dans les problèmes écrits.

· Pliez la page ou utilisez des caches afin que seulement une partie du texte soit accessible à la fois.

· Utilisez des illustrations et des graphiques qui aident à la compréhension du texte.

· Utilisez du matériel qui n’est pas trop chargé et qui est bien organisé au plan visuel; simplifiez la présentation au besoin.

· Éliminez les éléments visuels attrayants, mais non pertinents

· Égayez la présentation par des dessins ou de la couleur seulement quand l’entraînement initial est fait.

· Utilisez les jeux éducatifs pour l’apprentissage ou la pratique d’éléments moins captivants pour les élèves (vocabulaire, révision, etc.).
	(
	Adaptez la tâche.


· Réduisez la durée de la tâche.

· Réduisez les travaux écrits.

· Réduisez la quantité de travail à réaliser.

· Donner moins de problèmes ou de questions (ex. : 1 sur 2) 

· Demander d’écrire la bonne réponse seulement, plutôt que la question aussi ou la phrase complète.

· Permettre aux élèves de dicter des travaux (parents ou amis qui écrivent).

· Incitez l’élève à commencer par les tâches les plus faciles.

· Découpez les devoirs ou les travaux à long terme en partie et donnez des échéances différentes pour chaque partie.

· Notez chaque partie de façon indépendante.

· Réduisez la répétitivité de la tâche.

· Évitez les tâches papier/crayon; favoriser la manipulation ou l’apprentissage actif.

· Encadrez l’élève au début de la réalisation des consignes ou faire de la précorrection.

· Fournissez des plans de travail pour les travaux difficiles ou à long terme.

· Enseignez des trucs pour améliorer la prise de notes.

· Raccourcis pour la prise de notes.

Exemples: (ex.) : + = positif ou plus; - = négatif ou moins; p. = page; ( = très important;  ( = augmente; ( = diminue.

· Prise des notes en deux colonnes : colonne 1 = idées principales; colonne 2 = détails.
· Prévoyez des exercices physiques ou des moments de détente.

· Alternez entre des activités calmes et des activités plus actives, entre le travail individuel et de groupe, entre des activités d’écoute et des activités participatives.

· Utilisez du matériel de manipulation pour enseigner des concepts abstraits.

· Utilisez les jeux éducatifs pour l’apprentissage ou la pratique d’éléments moins captivants pour les élèves (vocabulaire, révision, etc.).

· Corrigez le début de ses travaux avant qu’il ne continue.

	(
	Favorisez l’apprentissage par les pairs.


· Tutorat. Jumelez l’élève avec un pair qui jouera le rôle de tuteur ou de parrain. Ce tuteur pourra en début d’activité vérifier si l’élève aidé a bien compris les consignes en lui demandant de répéter dans ses propres mots les informations reçues, il pourra en cours de route fournir des explications au besoin ou lorsque le travail est terminé, corriger le travail réalisé.

· Entraide simultanée. Dans l’entraide simultanée, l’élève qui exécute adéquatement la tâche demandée aide son partenaire qui éprouve des difficultés : les deux élèves effectuent le même exercice en individuel; les deux élèves tentent ensemble de trouver les renseignements nécessaires et la façon d’accomplir la tâche demandée en se référant aux indications données; ils s’entraident en échangeant des informations.

· Explication directe ou réciproque. Dans l’explication directe, l’élève aidant demande à son partenaire ce qu’il ne comprend pas, l’élève aidant explique à l’élève aidé la méthode à laquelle il recourt pour comprendre la matière et accomplir la tâche demandée, l’élève aidant vérifie si l’élève aidé a bien compris ses explications en lui demandant de répéter dans ses propres mots les informations reçues de même que la façon d’utiliser la méthode, l’élève aidant demande à l’élève aidé de faire un exercice similaire et d’expliquer comment il procède pour le réussir. Lorsque l’intégration est réussie, les deux partenaires font une synthèse des éléments importants à retenir pour accomplir la tâche.
· Apprentissage par le questionnement. L’élève qui réussit à accomplir une tâche demandée aide son partenaire qui éprouve des difficultés en lui posant des questions afin qu’il trouve les façons de résoudre ses difficultés.
	(
	Incitez les élèves à utiliser des stratégies de travail qui favorisent leur attention.


· Incitez l’élève à survoler le matériel avant de répondre aux questions.

· Enrichissez les habiletés d’auto-interrogation de l'élève (capacité à se poser des questions). Exemples : « Qu'est-ce que je dois faire? », « Est-ce que j'ai toutes les informations essentielles en main? ».

· Amenez l’élève à penser à voix haute avant de penser à l’action :

· aux actions qu’il privilégie;

· aux décisions qu’il prend;

· à l’évaluation qu’il fait de la pertinence de la démarche ou des actions;

· aux ajustements en cours d’activité. 

· Aidez l'élève à déterminer ce qui est important, ce qui doit être traité en priorité.

· Incitez l’élève à se représenter mentalement l’information en fonction des modalités sensorielles visuelles, auditives et kinesthésiques pour faciliter le traitement de cette information. Par exemple, pour apprendre l'orthographe des mots, invitez l'élève à épeler à voix haute (type auditif), à repérer les difficultés dans le mot (type visuel) ou à écrire le mot sur une feuille (type kinesthésique). 

· Encouragez les élèves à développer des images mentales quant aux tâches présentées; les amener à « voir dans leur tête » la tâche à exécuter. L’utilisation de la visualisation mentale doit cependant être adaptée selon l’âge et le développement intellectuel de l’élève.

· Aidez l’élève à organiser la consigne avant de se mettre au travail (voir Gagné, 2001).

· J’essaie de me souvenir du nombre d’étapes.

· J’essaie de me rappeler le début de la consigne.

· Je me sers de mes doigts pour mettre les étapes en ordre.

· Je porte attention aux marqueurs de temps (avant, pendant, après, etc.).

· Je demande que l’on explique étape par étape quoi faire.

· Je fais un plan dans ma tête.

· Incitez l’élève à utiliser des moyens pour faciliter l’exécution d’une consigne (voir Gagné, 2001).

· Je note au fur et à mesure des mots clés.

· Je fais des croquis de ce que je dois faire.

· Je repère le mot ou les mots que je n’ai pas compris et je demande des explications.

· J’analyse les mots qui m’indiquent ce que je dois faire.

· Je cherche des indices pour compléter ce que j’ai compris.

· Je demande des précisions sur la tâche ou la consigne.
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	Plan D : pour faciliter la réalisation des examens.


· Donnez plus de temps pour l’achèvement de l’examen.

· Choisissez un bon endroit pour les examens (bibliothèque, isoloir).

· Permettez les examens oraux.
· Donnez plus de temps.

· Faites passer l’examen sur plusieurs périodes (plusieurs jours).

· Permettez des pauses.

· Permettez d’écrire sur la copie d’examen.

· Augmentez la grosseur des cases de réponse.

· Donnez les examens en matinée.

· Donnez les examens dans des plus petits groupes.

· Lisez les directives avec les élèves.

· Simplifiez le langage des directives.

· Surlignez les verbes dans les directives.

· Permettez l’utilisation d’une calculatrice

· Permettez l’utilisation d’un traitement de texte ou de l’ordinateur.
· Fournissez un dictionnaire, un lexique ou un logiciel de correction.
Référence

Les plans proposés ont été tirés de : 

Mieux vivre avec le TDAH à l’école, de L. Massé, C. Couture, C. Lanaris et M.-F. Nadeau, à paraître chez Chenalière et Éducation.
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