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CE DONT NOUS PARLERONS

vL’écriture prend beaucoup de place dans le cursus scolaire des 
élèves

vPrésente dans l’ensemble des matières scolaires

vActivité complexe qui requiert des habiletés de base

vPosture

vTonus

vCoordination

vMotricité fine

vSensoriel
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QU’EST-CE QU’UNE ÉCRITURE
FONCTIONNELLE?

Performance: lisibilité, vitesse et endurance

Aspects moteurs: motricité fine, mouvements des doigts, contrôle
postural, stabilité des épaules, etc. 

Aspects cognitifs et perceptuels: attention, mémoire de travail et 
visuelle, integration visuo-mortice, conscience phonologique

Aspects affectifs et psychosociaux: motivation, intérêt, anxiété, etc.

CALLIGRAPHIE FONCTIONNELLE

La calligraphie ne devrait pas 
être dépendante d’une

guidance visuelle

Expérimentation

CALLIGRAPHIE FONCTIONNELLE

«Le jeune élève du début du primaire consacrerait une partie importante 
de son attention (voire la totalité) à la gestion orthographique et 
graphomotrice de l’écriture, au détriment des activités de planification et 
de révision. Prenant en compte ces contraintes cognitives portant sur le 
développement de l’écriture, maintes fois relevées, des chercheurs ont 
souligné l’importance d’automatiser certaines activités dans l’acte d’écrire 
(telles la récupération de la mémoire de l’orthographe des mots, l’activité 
graphomotrice qui intervient dans le tracé des lettres), afin que l’élève 
puisse consacrer ses ressources attentionnelles à la gestion d’éléments plus 
complexes de la production écrite, tels que la planification et la révision. 

Ces chercheurs ont attiré l’attention sur le fait que la compétence à bien 
orthographier et à produire des textes de qualité est tributaire de la plus 
ou  moins grande automatisation des habiletés graphomotrices chez les 
jeunes élèves. » (Morin, M-F, Lavoie, N. et Labrecque, A.-M. (2013)
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SCRIPT OU CURSIF ?

§Aucun consensus en ce moment sur l’avantage d’un type d’écriture vs 
un autre. 

§Éviter le double apprentissage (script et cursif) qui oblige un 
encodage et un désencodage

§L’écriture cursive aiderait au niveau de l’espacement, de la proportion 
des lettres et limiterait les inversions. 

§Il n’y a pas d’evidence d’une meilleure lisibilité, ni d’une meilleure
vitesse, reliée à la calligraphie cursive, l’avantage irait à l’écriture
mixte (Graham et al., 2001, Bara et Morin, 2013)

SCRIPT VS CURSIF
Script Cursif

• Plus facile à apprendre, plus rapide, 
plus lisible (Gates and Brown 1929, 
Gray, 1956; Houston 1938; Turner, 
1930)

• Davantage en lien avec capacités
motrices et perceptuelles des jeunes
enfants

• Les lettres ne varient pas en fonction du 
contexte (avant et après)

• Le besoin de lever le crayon entre les 
lettres permet à l’enfant de mieux 
prévoir la suite (Meulenbroek and van 
Galen, 1986)

• Ressemble à la lecture
• Utilisé pour les formulaires

• Mots unités = plus facile pour 
l’espacement

• Diminue les risques d’inversions
• Moins de lignes diagonales
• Moins d’arrêts et de repositionnements, 

mais geste moteur plus difficile
• Lettres avec plusieurs types de courbes

plus difficiles pour les jeunes enfants
• Exige des tracés dans le sens antihoraire

ce qui est plus difficile pour les jeunes
enfants

• Plus efficace pour l’encodage de 
l’orthographe

• Plus rapide ? (mixte = plus rapide)

HABILETÉS MOTRICES ET 
PERCEPTUELLES POUR L’ÉCRITURE
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LA MOTRICITÉ FINE: 
UNE HABILETÉ IMPORTANTE!

ASPECTS MOTEURS: 
TROIS PRINCIPES À CONNAÎTRE: 
1. Le développement moteur s’effectue du centre du corps vers les 

extrémités (de proximal à distal)

2. Les mouvements sont d’abord grossiers puis se raffinent

3. Des points de stabilité sont nécessaires au développement de la 
motricité fine

PRÉ-REQUIS MOTEURS À L’ÉCRITURE

Contrôle postural

Stabilité du membre supérieur

Dissociation de la main (radio-ulnaire)

Présences des arches

Stabilité et mobilité du pouce (attention stabilité ne signifie pas 
fixation)

Manipulations dans la main: translations, rotations, etc. 

Intégration bilatérale

Croisement de la ligne médiane

Planification motrice
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L’IMPORTANCE DE LA POSTURE!
La posture est assurée par le contrôle postural qui permet 
notamment de maintenir une position assise stable

L’élève qui présente un faible contrôle postural peut: 

Avoir de la difficulté à rester assis

Bouger beaucoup (se lève, s’assoit sur sa jambe, …)

Utiliser sa main pour tenir sa tête

ETC

PAUVRE CONTRÔLE POSTURAL + DÉPENSE 
ÉNERGÉTIQUE IMPORTANTE

LA POSTURE À LA TABLE/PUPITRE

Chaque élève devrait être positionné suivant ses données 
anthropométriques

Pieds et talons au sol

Dos appuyé

Surface à 2po au-dessus du pli du 

coude

Genoux, chevilles et pieds à 90 degrés

Ce positionnement devrait être vérifié

en début d’année et révisé après les fêtes.

QUE FAIRE SI LE MOBILIER NE PERMET
PAS UNE POSTURE OPTIMALE?

qRegrouper les élèves en fonction de leur grandeur (maternelle
surtout)

qPrévoir une table plus petite par classe

qUtiliser des postures alternatives : couché au sol, debout au mur, 
sur une surface plus haute (comptoir), à genoux au sol (feuille sur la 
chaise), couché sur le dos au sol la feuille collée sous la table

qLes laisser travailler debout ou à genoux sur la chaise

qUtiliser des outils de positionnement (coussins, tabourets, etc.). 
Attention, lors de l’utilisation de ces outils, il importe de bien ajuster
la hauteur du pupitre ou de la table

qUtiliser une chaise Keekaroo
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ET AU SOL?

qLa position assise au sol représente aussi souvent un défi 
pour les élèves de maternelle, ou du début du primaire

qLes enseignantes doivent souvent répéter de maintenir une 
bonne posture assise en indien

QUE FAIRE SI L’ENFANT NE MAINTIENT PAS 
UNE BONNE POSTURE ASSISE ET BOUGE

qL’enfant peut bouger sur sa chaise pour différentes raisons. 
qMauvais contrôle postural (tonus)
qParticularités sensorielles (recherche sensorielle, hyposensibilité)

qCombien de sens avons-nous?

L’ENFANT HYPOSENSIBLE

qNe sent pas bien son corps. Pour recevoir l’information de ses sens, 
les stimulations doivent être plus importantes. 

qPeut donc être apathique, dans sa bulle, introverti. Ne répond pas à 
l’appel de son prénom, est lent à se mettre à la tâche, maintien une 
posture « écrasée » lorsqu’assis à son pupitre. 

qDes outils sensoriels pourront également être tentés
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L’ENFANT EN RECHERCHE SENSORIELLE

qSera en recherche de sensations: vestibulaires (mouvement), 
proprioceptives (muscles), tactiles (toucher), visuelles, auditives ou 
olfactives

qPourra avoir tendance à bouger, à manipuler des objets, à faire des 
bruits de bouche, à se laisser distraire, etc. 

qPour l’aider à demeurer assis, à l’écoute et à avoir de bonnes 
habiletés de motricité fine, différents outils sensoriels pourront être 
tentés. 

L’ENFANT HYPERSENSIBLE

•Est dérangé par les différents stimuli: bruits, lumière, toucher des 
élèves, odeur, goût

•Peut vivre un réel inconfort lorsque le stimulus est présent

•Souvent présent chez les élèves présentant un TSA

•Analogie du tableau vert!

QUELQUES STRATÉGIES SENSORIELLES UTILES 
POUR LA POSTURE ASSISE (MES COUPS DE 
CŒUR)
Vestibulaire: 
•Coussins de positionnement
•Tabouret Mambo
•Ballon chaise

Proprioceptif et tactile: 
•Tangle
•Balle ADN
•Masseur de doigts
•Putty
•Mâchouille de crayon
•Theraband (pattes de chaise)
•Animal lourd
•Veste compressive
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PRISE DU CRAYON

Qu’elle est la meilleure
prise selon vous?

PRISES DE CRAYON: CE QUI EST
RECHERCHÉ...
Mouvements distaux des doigts : les mouvements ne s’effectuent pas 
au poignet

Poignet légèrement en extension

Appui léger

Dissociation des 2 côtés de la main

Position de l’avant bras: en pronation

Stabilité + mobilité du pouce

Ouverture de la commissure du pouce

Utilisation équilibrée des muscles de la main: fléchisseurs et extenseurs

BONNES PRISES

Tripode Tripode modifiée Quadripode
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LES ADAPTATEURS…TOUJOURS UTILES??

Attention à la recommandation trop rapide

Difficulté ≠ nécessairement adaptateur 

Faire l’entraînement à l’adaptateur, en essayer plusieurs

L’adaptateur doit avoir un effet sur la qualité de la calligraphie 
(vitesse, endurance, lisibilité, etc) pas seulement sur le type de prise

Changer notre « mentalité » sur la « bonne » prise du crayon. 

“ADAPTATEURS”

Voir feuille jointe

Autres « outils » pour améliorer la prise du crayon: 

• Wikki sticks: hauteur des doigts, position des doigts
• Pompon sous les 4e et 5e doigt: dissociation radio-ulnaire, 

prise palmaire
• Jeton sous la main: facilite l’appui au bon endroit
• Plan incliné: facilite l’appui au bon endroit sur la main

ANALYSE DE PRISES DE CRAYON
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ANALYSE DE PRISES DE CRAYON

ANALYSE DE PRISES DE CRAYON

ANALYSE DE PRISES DE CRAYON
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L’ENFANT NON LATÉRALISÉ

L’enfant qui n’a pas acquis sa main préférée au début de la 
maternelle: 

§Attention à ne pas choisir pour lui: environnement, où se place 
l’enseignant pour l’aider

§Faire le plus d’observations possibles (voir grille d’activités à 
compléter)

§Placer les outils scolaires devant lui pour lui permettre de faire des 
« choix de mains » de façon régulière

§Après les Fêtes, si l’enfant n’est pas clairement latéralisé, il peut être 
pertinent de le référer en ergothérapie

BASES MOTRICES ET PERCEPTUELLES À
DÉVELOPPER À LA MATERNELLE
qContrôle postural

qStabilité du membre supérieur

qDissociation de la main (radio-ulnaire)

qPrésences des arches

qStabilité et mobilité du pouce

qMobilité des doigts

qManipulations dans la main: translations, rotations, etc. 

qIntégration bilatérale et croisement de la ligne médiane

qCoordination oeil-main

qEncodage moteur

MATÉRIEL SCOLAIRE À PRIVILÉGIER

qCrayons de couleurs permettant une progression. Large diamètre
possible en début d’année mais viser le petit diameter (préparation à 
la 1e année et mobilité des doigts)

qFeutre petits diamètres, crayons de bois, crayons de cire twistable

qFavoriser le coloriage de petites surfaces vs très grandes surfaces 
qui favorisent les mouvements au coude et au poignet

qMaternelle: ne pas débuter les interlignes trop tôt. Utiliser des 
feuilles blanches et des cases pour favoriser l’organisation spatiale
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ACTIVITÉS DE STIMULATION À 
PRIVILÉGIER – CONTRÔLE POSTURAL
­Oeuf (renforcement des muscles fléchisseurs du tronc): 
L’enfant se couche sur le dos. Il place ses mains sur ses 
épaules, les bras croisés. Il replie ses jambes sur son 
ventre et soulève la tête du sol. Il maintient la position 
entre 20 à 30 secondes, en comptant à voix haute,  en 
parlant, en chantant (pour s’assurer qu’il ne « bloque » 
pas ses muscles respiratoires)…
­ Avion (renforcement des muscles extenseurs du tronc): 
Couché sur le ventre, les épaules et les coudes pliés à 
90°, l’enfant doit « tout lever au ciel », sauf son nombril 
afin de s’envoler. Il maintient la position entre 20 à 30 
secondes, en comptant à voix haute (pour s’assurer qu’il 
ne « bloque » pas ses muscles respiratoires)…

ACTIVITÉS DE STIMULATION À 
PRIVILÉGIER – STABILITÉ PROXIMALE

§ Les marches des animaux: L’ours, le crabe, le serpent, 
etc. Privilégier les marches qui exigent que l’élève soit en 
appui sur ses mains

§ La brouette

§ Coloriage à l’envers: L’enfant se couche sous une table 
basse, sur le dos, la feuille est collée sous la table et il 
doit dessiner dans cette position pendant plusieurs 
minutes

§ Grands tracés au tableau

ACTIVITÉS DE STIMULATION À PRIVILÉGIER –
DISSOCIATION DE LA MAIN

§Hélicoptère : Faire tourner le crayon avec le pouce, l’index et le 
majeur dans la main dominante.

§Chenille : Tenir le crayon en position d’écriture. Le faire avancer et 
reculer entre les doigts.

§Placer un pompon sous l’annulaire et l’auriculaire : L’enfant peut 
travailler de cette façon pour réaliser un coloriage ou une activité 
d’écriture.  Cela permet d’encourager la prise tripode et la 
dissociation des deux côtés de la main.
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ACTIVITÉS DE STIMULATION À PRIVILÉGIER –
DISSOCIATION DE LA MAIN (SUITE)

Le porc-épic (manipulations dans la main et prise du crayon) : Piquer 
des cure-dents dans une boule de pâte à modeler pour en faire un 
porc-épic coloré ! Des cure-dents avec un bout rond et l’autre pointu 
sont intéressants : on peut demander à l’enfant de les prendre à une 
main, de les faire pivoter en utilisant les doigts (sans s’aider de la 
table, de son corps ni de l’autre main) afin  de les piquer. Autre idée : 
l’enfant peut utiliser des plumes pour décorer un oiseau !

Le crayon à 2 bout: 

AUTRES OUTLS INTÉRESSANTS POUR 
L’ÉCRITURE
Pour les élèves qui présentent des difficultés d’encodage moteur

•Écriture texturée: dans le sable, la crème, etc.

•Crayon vibrant (squiggle wiggle)

•Cahier à interligne surélevée

•Colorier, écrire sur feuille déposée sur du papier sablé

ACTIVITÉS DE STIMULATION À 
PRIVILÉGIER

Des idées plein la tête – Chenelière
education, Josée Leblanc, Geneviève 
Daigneault

Trottinette et Tourniquet – trousse
d’activités motrices
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LES GAUCHERS

§ La feuille devrait être placée un peu plus vers la gauche (hémicorps 
gauche)

§La feuille devrait être inclinée d’environ 30 degrés vers la droite 

§S’assurer de faire un modèle avec la main gauche

§Tracer les modèle à copier dans la marge de droite

§Faire tenir le crayon un peu plus haut (dégage la vision)

§Penser à l’organisation du pupitre : où placer le cahier de copie, les 
crayons, etc. 

LE DÉCOUPAGE – LES HABILETÉS 
SENSORI-MOTRICES NÉCESSAIRES

1. Contrôle postural

2. Dissociation des segments du membre supérieur

3. Préférence manuelle et utilisation complémentaire des 2 mains

4. Force de la main

5. Dissociation de la main (radio-ulnaire, tel que discuté précédemment)

6. Capacité d’opposer le pouce aux autres doigts

7. Capacité à coordonner ses yeux et sa main

BONNE PRISE
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BONNE PRISE

MAUVAISE PRISE

TRUCS POUR FACILITER LE DÉCOUPAGE
Épaissir les lignes à découper et/ou Augmenter les contraste en 
ajoutant une couleur sur la ligne à découper

Plier la feuille et mettre une ligne contrastante (permet à l’enfant de 
ressentir la texture de la ligne à découper)

Découper du carton plutôt que du papier

Faire des trous sur la ligne à découper (avec un poinçon)

Positionner les coudes sur le bureau (utilisation de repères visuels ou 
proprioceptifs)

Utiliser des repères visuels pour les doigts (collants)

Utiliser des cure-pipes à enrouler pour diminuer la profondeur des 
loupes

Donner à l’enfant une image en partie découper qu’il peut terminer 
pour aider sa motivation
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TRUCS POUR ENSEIGNER LES 
CHANGEMENTS DE DIRECTION

Tiré de L’apprentissage du découpage chez l’enfant – Josiane Caron Santha

AUTRES ASPECTS À CONSIDÉRER

q considérez la difficulté de la forme à découper et/ou l’ampleur du 
projet. Il est plus motivant pour l’enfant de s’investir dans une tâche 
compatible avec ses habiletés

qPortez attention à la dimension du papier. Plus le papier est petit, 
plus il sera facile à manipuler par l’autre main

qChoisir le médium approprié: carton vs papier

qVérifiez sa capacité à s’organiser dans la tâche. Au besoin, utiliser 
une séquence visuelle

LES DIFFÉRENTS TYPES DE CISEAU

Démonstration: 

1- ciseaux à ressort sans anneaux

2- ciseaux à ressort (ouverture automatique)

3- Ciseaux à 4 anneaux (permet à l’adulte d’assister le mouvement)
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CISEAUX À RESSORT SANS ANNEAU

CISEAU À OUVERTURE AUTOMATIQUE

CISEAU À 4 LOUPES
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EN DÉBUT D’ANNÉE….

Recommander l’achat de ciseau à 2 petites loupes de même grosseur. 
Éviter les ciseaux avec de très grandes loupes

Encourager l’achat de petits ciseaux. Éviter ceux avec de longues 
lames

Vous assurez que les gauchers utilisent des ciseaux de gauchers. 

RÉFÉRENCE INTÉRESSANTE

RÉFÉRENCES

Évaluation et traitement de l’écriture – Nathasha Rouleau, juin 2009 
– 2015

L’apprentissage du découpage chez l’enfant – Josiane Caron Santha, 
Les éditions MadyMax. 

Occupational Therapy for Children - Case-Smith, J.

Pedretti’s occupational Therapy: Practice skills for physical
Dysfunction

The Fine Motor Olympics – Bruckner, K. 

Write from the start: developing fine-motor and perceptual skills
for effective handwriting - Teodorescu, I., Addy, L.  
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POUR NOUS 
CONTACTER…

Tél: (450)771-5031

Fax: (514) 666-0477

Courriel: cmainville@crcm.ca
Site web: www.crcm.ca

141, boul. St-Luc suite 203
St-Jean-Sur-Richelieu

366, Chemin des Patriotes
St-Charles-Sur-Richelieu

444, Avenue de l’Hôtel-Dieu
Saint-Hyacinthe

160, Chemin du Cordon
St-Mathias

Suivez-nous sur Facebook!


