¥
Aide-mémoire o
Les « adaptateurs »

carolyne mainville

Les adaptateurs sont bien souvent recommandés trop rapidement
L’adaptateur doit améliorer la lisibilité et la vitesse d’écriture et non seulement la prise du crayon
L’adaptateur ne permet souvent pas de régler le probléme a sa source.

Adaptateur

Photo

Start Right

Utilité

Crossover

Evite que les doigts ne descendent trop bas
Evite le pouce en crochet
Permet une prise tripode ou quadripode

Tube mousse

Evite le pouce en crochet
Plus souple et confortable que le start right

Stetro ou solo

Pour le confort ou si I'enfant tient crayon trop fort
Pour montrer I'endroit ol mettre les doigts
Il est possible de le couper pour rendre plus précis I'endroit ou positionner
les doigts

Oblige la prise tripode
Exige prise trés précise (restrictive)
Intéressant pour indiquer hauteur des doigts chez enfant ayant déja prise
tripode
Ne pas utiliser chez enfant avec une prise quadripode

Air Grip - Permet de bien sentir le crayon (souple au milieu)
{“ Permet une prise plus confortable
Handigrip Intéressant pour modifier I'angle du crayon

P

Permet I'ouverture de la commissure du pouce
Permet prise tripode et quadripode
Permet de diminuer la pression sur crayon
Peut étre difficile a « gérer » pour I'éléve

Tirée de la formation Motricité fine: développement, dépistage et stratégies d’interventions pour les enseignants
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Rarement utilisé
Intéressant pour éviter que le crayon ne roule au sol
Utiliser en haut du crayon pour donner du poids au crayon et lui
permettre d'étre bien appuyé dans la commissure du pouce.

Triangle

Pencil Grip Pour confort
Support pour 'articulation MCP

—
141

Cet aide-mémoire n’est pas exhaustif. Une évaluation de I'écriture et de ses composantes est nécessaire pour déterminer quelle intervention est la plus adaptée a I'éléve.

Prise du crayon - ce qui est recherché :

e Mouvements distaux des doigts
e Poignet en légere extension
e Appuiléger sur le coté de la main (éminence hypothénar)
e Dissociation des 2 c6tés de la main (annulaire et auriculaire fléchis dans la main)
e Avant-bras en appui
e Mobilité du pouce
e Quverture de la commissure du pouce
e Epaule stable et non élevée.
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