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“Constitué de quelgues 100 milliards de
cellules nerveuses, ou neurones, le cerveau
humain est sans contredit la forme de matiere
organisée la plus complexe de I'univers. On a
estimé que le nombre de permutations et de
combinaisons possibles dans I'activité
cérebrale surpasse celui des particules
elémentaires dans I'univers. Cela donne un
apercu de I'immensité de la tdche a realiser
pour essayer de comprendre les fonctions de
cet organe mystérieux.”

V.S. Ramachandran



Ft le pouvoir des aides-éleves,
NOUS sommes tous des

bdtisseurs de cerveaux... mais
comment cae
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LES BATISSEURS
DE CERVEAUX
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http://www.youtube.com/watch?v=yCFF1nZJUmI
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Le cerveau d’apprenant
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Les émotions de base

- tristesse
- joie

- colere
- pevur

- déegooit
- surprise






http://www.youtube.com/watch?v=BJYL0NZH84U

Enseigner aux éleves o
reconnaitre leurs
emotions

la lecture de livres: nommer les émotions qu’
eprouvent les personnages dans I'histoire

- laroue des émotions

- cartes émotions

- jeux: Nomme-moi et Invente-moi une histoire,
efc

I'adulte nomme ses émotions et celles de |'éleve



crainte

remords




roue des eémotions

agressivité

crainte

outrage

distraction

désapprobation
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Le pouvolir du cerveau

Hippocampe ~ Cortex préfrontal

Amygdale




Le rOle de I'amygdale

Etat
émotionnel
posifif

Stimuli

Etat
émotionnel
négatif

Réponse
consciente

Cortex
préfrontal

Amygdale
Amygdale

Réponse: se battre, s'enfuir ou figer

Cortex
préfrontal



X, e Ay
o W Ty

b

0 LLﬂfTE [
f% ﬁ} ELN HF,UIT }I

.-'

/

\R ceRiEhy /
\ DENBAS /
|



http://www.youtube.com/watch?v=9aONSCU9v_w

e cerveau d'en haut
inacheve:

avoir des attentes appropriees
envers les éleves

- Métaphore de la maison en
construction pour mieux
comprendre le développement
du cerveau de 'éleve.

- Etlerdle de I'amygdale.





http://www.youtube.com/watch?v=3RqpSK1-kiI

Le cerveau gauche se
caractérise par...

les 4 L
- Logigque
- Littéral
- Linguistique
- Linéaire



Le cerveau droit se
caractérise par...

- nhon-verpal
- holistique
- émotionnel

- expérientiel et autobiographique



Deux cerveaux pensent
mieux gqu'un!




Le cerveau gauche et le
droit forment un fout

SARS-TL GUE TON CERVEAL! & PLUSIEURS
PARTIES Ul ST SRACURE LN ROLE PARTICULIER P TRISTE:
£i25T UM PEU COMME Sl TL Mae DEFERENTE M COLERE. 1L EST IMPCRTANT
CERVEALIX ANEC DFS PERSONMNAL TES PROFRES. D PRETER ATTENTION A CES
O PEUT LES WOER J SENTENCRE BT A 8 ENTRADER. SENTIMENTS E7 DE LE5 EXPRIMER,

MRS LE CERVEAL SALICHE

KIDER & METTHE CES MOTS BUR NOS
SACCUMULERT A LINTESIEUR DF HOUS, COMME

UKE EHOEME YAGUE SUI MOUS SUBMERSE ET NOUS
FiT DHRE U FWRE PES CHOSES GUACN REGRETTE.







DEVORS,

MO AUSS|, PAR MOMENTS,
JE ME SENS FRUSTREE. TU VEUX GUE
JE TE LAISSE UN PETIT MOT CETTE NIT 7
ET JAl DES IDEES POUR TES
MALS Il EST TARD MAINTENANT, ON
EN REPARLERA DEMAIN.










L'approche empathique

Si tu veux rendre les aufres heureux, aie de la compassion
Si tu veux étre heureux, aie de la compassion

- Dalai Lama




C’est le temps de passer O
I'action...

afin d’apprendre ce qu’est
I'approche empathique

- 2 jeux derdles
- besoin de 2 participants pour chacun des jeux
de roles

Y-a-t-il des volontairese



Auto-regulation, gestion
des emotions, construction
du cerveau

Passons a la pratigue




Respiration profonde I

Respiration en carré

r inspire en 4
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http://www.youtube.com/watch?v=JwRjwDluA30

Relaxation musculaire
progressive



Mon nom:

Ol je ressens mes émotions
Je me sens

En équipe de 3-4, lancez le dé 3 tour de rdle. Selon ke résultat obtenu,
ragontez un exemple de situation ol vous avez Eprouve ce ressenti.

Je suis heureux guand

Je suis triste quand.

Je suis Faché quand...

Jaipeur quand...

Jz suis géné quand...

Je suis fier quand...

Quand je me sens vraiment en colére

lére, ensuite

s trois trucs que tu peux utiiser pour te calmer quand tues en colére!

Mes areiles sant -
e Mes yeus sont ;

Ma bouche est:

‘Quaind je suis en colére je peux...

Un QU aemursant powr
comprendre et misux
vivre ses émotions |




Mon plan de soins
personnels

Social



Quelgues ressources
intéressantes

http://www.educationspecialisee.ca/
http://www.educationspecialisee.ca/emotions
http://www.educationspecialisee.ca/habiletessociales
http://www.educationspecialisee.ca/tsa
http://www.educationspecialisee.ca/activites
http://www.educationspecialisee.ca/anxiete

http://www.ecoledecrevette.fr/les-emotions-al25308464

http://www.papapostive.fr/category/loisirs/activities

http://lecerveau.mcgqill.ca

http://spectredelautisme.com/materiel-imprimable/jeu-jouons-avec-les-emotions/

Evidemment
Pinterest est toujours une source géniale d'idées
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Liens Internet des videos
oresentées:

Les batisseurs de cerveaux

https://www.youtube.com/watch?v=yCFFInZJUmlI

Emotions primaires
https://www.youtube.com/watch?v=BJYLONZH84U

Le cerveau dans la main
https://www.youtube.com/watch?v=9a0ONSCU9v_w&t=43s

Le cerveau gauche et le cerveau droit
https://www.youtube.com/watch?v=3RqpSK1-kil

Pour méditer comme une grenouille
https://www.youtube.com/watch?v=JwRjwDIuA30
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