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Objectifs de la session

L.

B

Faire la différence entre les comportements de stress et les
mauvais comportements

Identifier les sources de stress des éleves

Activités pour concrétiser ses apprentissages

Analyser des vidéos pour identifier les sources de stress



Comportement de stress et mauvais comportement




Mauvais comportement  seecccccccsccccccsccscses

La clef d’un mauvais comportement est que I'étudiant

aurait pu agir differemment. L'étudiant etait conscient
qu’il n’aurait pas da agir de telle fagon et gu’il aurait
bien pu agir autrement.




C.Dmpnrtement dﬁ au Etress L I P

La clef d’'un comportement di au stress est que I'étudiant
n‘est pas completement conscient de ce gu’il fait, ni pourquoi.
l a une capacité limitee d’agir autrement.

Un comportement d au stress est cause par une surcharge
de stress. Le defi d’utiliser une approche d’autorégulation est
de trouver pourquoi le niveau de stress de I'étudiant est si haut.




Les stress des eleves: 5 domaines




% Biologique— bruits, trop de stimulation visuelle, pas
suffisamment d’exercices

% Emotionnel—émotions fortes, positives (surexcité) et
négatives (colére, peur)

% Cognitif —difficulté avec le processus
de certaines informations

%* Social—difficultés a
comprendre des signaux
sociaux ou comprendre
I'impact de son
comportement sur les autres

% Prosociale—difficulté de :
gérer le stress qui parvient des autres




Domaine

Mise en situation

Discussion

Explication



Biologique

Mise en situation

e Activité 1: vidéo annonce

e Activité 2: en groupes de 2...

e Activité 3: vidéo pluie

e Activité 4: vidéo audition
Discussion

Explication





http://www.youtube.com/watch?v=vW6ZXHWvaGc

En groupes de 2...
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http://www.youtube.com/watch?v=Mr9T-943BnE



http://www.youtube.com/watch?v=1l37lzLIgQU

Emotionnelle

Mise en situation

e Activité 1: vidéo
e Activité 2: En groupes de 2...
e Activité 3: vidéo dessin

Discussion

Explication





http://www.youtube.com/watch?v=feONklz24Uo



http://www.youtube.com/watch?v=PwEek7c10A8

Pensez a une situation embarrassante...





http://www.youtube.com/watch?v=7bLYXl_H_QM

Cognitive

Mise en situation

e Activité 1: vidéo (fonctions cognitives)
e Activité 2: vidéo (fonctions cognitives)
e Activité 3: vidéo (langage)
o Activité 4

Discussion

Explication



L'effet Stroop

Expérience avec des mots et des couleurs



http://www.youtube.com/watch?v=def2xvKs_e4



http://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY



http://www.youtube.com/watch?v=m1MCi15MZF4

NIHE]

Mise en situation

e Activité 1: vidéo (0.28 + 9.24)
e Activité 2: vidéo

Discussion

Explication





http://www.youtube.com/watch?v=ISNmb1dJILU



http://www.youtube.com/watch?v=Rt8MzLCLqjY

Prosocial

Mise en situation
Activité: vidéo “Briser le silence”

Discussion

Explication
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http://www.youtube.com/watch?v=gX--7YGl-iE

Aider |'étudiant
a se sentir
calme

3

1
Aider 'étudiant a
Trouver ce qui développer des
le stress et stratégies pour se
diminuer les calmer lorsqu'’il
stressors commence a se
sentir stressé




Analyse fonctionnelle

Afin de gérer le comportement, on doit non seulement reconnaitre le
comportement, mais aussi la cause du comportement.

Evaluation fonctionnelle du comportement

1. Définir le comportement en question
Quand
Ou
Qui est présent
Fréquence d’occurrence

La réaction de 'enfant suite aux conséquences



Analyse fonctionnelle (suite)

2. Analyser les données

**Nécessite souvent 'appui d'une équipe multidisciplinaire afin de déterminer la cause
du comportement.

3. Mise en place d’'un plan d’action
Cibler le comportement en question
Remplacer le comportement inapproprié pour un comportement approprié

Diminuer/éliminer le comportement inapproprié



Un exemple d’analyse fonctionnelle

Exgmpa d probemes do COmpormemen provogues Dar Ies emHronnGmants inadspios

1
R ARTIATERAEHTR O THORE ER ISR EREERT
Rt 20 Frala s &
fariasimrrdaion Fausta an simulabons

juESCA A 30 Ddacciee

JUE &G el of Evdtar mroekmihs: o CAnssa mamalinkss

RN E06 Wi0GH FH =

AN CFes &1 Rérgi & A smriss Cin Fak=rrks: puad Tiemiding

) !':'|I:|.|-.'.| E e e

Jie o ol aa Dalaniad Eidred wnid 1Aha mgnaiors T el reedalieg






http://www.youtube.com/watch?v=q3K7eNG_mJA



http://www.youtube.com/watch?v=Jz90vu937pQ



http://www.youtube.com/watch?v=-g0HuLG6M_Y

Discussion et synthese
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KENNEY, L. & YOUNG, W. (2015). BLOOM: 50 Things to Say, Think and Do with Anxious, Angry and Over-the-Top Kids
SHANKER, S. (2013). Calm, Alert and Learning : Classroom Strategies for Self Regulation ; FR: Calme, alerte et Heureux
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Merci de votre participation !



