N
@ \ - S\
FINO

EDUCATION

STRATEGIES CONCRETES

POUR SOUTENIR ET STIMULER LAPPRENTISSAGE DE LA LECTURE-ECRITURE

CHEZ LES ELEVES DYSLEXIQUES-DYSORTHOGRAPHIQUES




e (Qu’est-ce que la dyslexie-dysorthographie?

* Principe essentiel pour rendre vos interventions plus
efficaces?

e Comment soutenir et stimuler en lecture
o Pistes d’interventions et d’adaptations
o Suggestions de matériel et formations

e Comment soutenir et stimuler en écriture
o Pistes d’interventions et d’adaptations
o Suggestions de matériel et formations
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TROUBLE SPECIFIQUE

PRINCIPALES

CARACTERI STIQUES * Reconnaissance exacte et/ou fluente des

mots difficile

e Difficultés en orthographe

© Boutin, 2025 - Fino Education



Non-Dyslexic S#1

CAUSE :
TROUBLE
NEUROLOGIQUE

Dyskexic S#1

10000  300-1200ms

S’observe par le biais de

techniques Time after Stimulus
d’imagerie cérébrale Onset

Source: Simos et al. 1999. «Brain activation profiles in dyslexic children during non-word reading: a magnetic source imaging study».
© Boutin, 2025 - Fino Education Neuroscience Letters, vol. 290, p. 61-65.
’



CA U S E S NOUVELLE PERSPECTIVE:
MODELE CUMULATIF DE FACTEURS DE RISQUE ET DE RESILIENCE

Vision plus dynamique de la dyslexie-dysorthographie

La dyslexie-dysorthographie résulte du cumul entre:

FACTEURS DE RISQUE FACTEURS DE RESILIENCE

Déficit phonologique

Acces a un enseignement explicite et structuré v

*  Deficit acces lexical » Bonnes habiletés cognitives et langagiéres

 Déficit langage oral « Mentalité de croissance

* Déficit traitement visuel  Capacités d’adaptation

* Difficultes d'attention * Autres facteurs externes ( ftsoutien familial et

. . .
Autres facteurs externes ( 8soutien familial et sk, © emestien & Fidmie ]

scolaire, {exposition a la littératie ...)

Catts et Petscher (2022), Odegard et al. (2024) . © Boutin, 2025 - Fino Education



MANIFESTATIONS

* Erreurs en lecture (lire mauvais mot)

* Lecture lente, hésitante et saccadée (non automatisée)

CONSEQUENCES SECONDAIRES

MANIFESTATIONS ET

e Difficultés de comprehension en lecture en raison de la

DIFFICULTES OBSERVABLES difficulté a identifier les mots

e Lenteur dans les taches nécessitant de la lecture

e Effet sur le développement du vocabulaire et des
connaissances sur le monde en raison des experiences
réduites en lecture (Effet Mathieu)

e Rendement inconstant

 Peu d’intérét pour la lecture

© Boutin, 2025 - Fino Education




MANIFESTATIONS
 Fautes d’orthographe lexicale

e Difficulté a copier les mots

CONSEQUENCES SECONDAIRES

MANIFESTATIONS ET

* Lenteur d’exécution du geste d’écrit, hésitations

DIFFICULTES OBSERVABLES  Erreurs grammaticales
* Pauvreté des textes écrits comparativement aux idées
evoquees

« Rendement inconstant

* Lenteur dans les taches nécessitant I'écriture (ex.: prise de
notes)

© Boutin, 2025 - Fino Education
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ENSEIGNEMENT EXPLICITE

Enseignement structuré, direct et systématique

Enseignement

de facon explicite, c'est présenter de facon

fractionnée les contenus et les strategies d'apprentissage en

3

Modelage

procedant par trois etapes:

mja i
Pratique Pratique
guidée autonome

© Genevieve Boutin (2024)

Source: 2015. RIRE.
http://rire.ctreqg.qc.ca/2015/12/enseignement-explicite-dt/
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ENSEIGNEMENT EXPLICITE

1. MODELAGE Modelage

U'enseignante fait toutes les étapes de la procédure a utiliser en expliquant
a voix haute ce qui se passe dans sa téte:
o étape par étape

o parle au «je» \

o pas des explications \

o clair, concis, précis

o les éléves observent Je vois...
Je fais...
Je dis...

Je me questionne...

© Geneviéve Boutin (2024) © Boutin, 2025 - Fino Education
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T
ENSEIGNEMENT EXPLICITE Pratique

2. PRATIQUE GUIDEE guidée

'enseignant assister |'éleve dans son processus de pensée pour gu’il applique la méme
procédure en se posant les mémes questions. Amener 'éleve a verbaliser sa propre
pensée.

Offrir soutien I'éleve

Accompagner dans les étapes

Renvoyer a 'aide-mémoire au besoin
Modéliser une partie de la procédure au besoin
Rétroaction immédiate

Renforcement informatif +++

Etayage (réduire progressivement le support)

O O 0O o o o o

-
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ENSEIGNEMENT EXPLICITE Prati
3. PRATIQUE AUTONOME autonome

L'éleve reproduit seul les étapes de la procédure en continuant a verbaliser sa pensée.

—> Sil‘eleve fait des erreurs, retour a la pratique guidée.
(Ne pas laisser |‘éleve automatiser une procédure erronée)

—P L‘éléve doit réussir la procédure au moins trois fois avant d‘étre laissé réellement
seul.

© Boutin, 2025 - Fino Education -
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Comment SOUTENIR
et STIMULER?
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* Apprendre a lire du simple au complexe — contréler les graphémes a fusionner

1) Graphémes qui s’allongent 2) Graphemes brefs

-~ 07T X@@ Qn

© Boutin, 2025 - Fino Education



Suggestions de matériel

/{1} ,
FusionnissiIMO

Fusion animée

M.
FUSIONNISSIMO
Diaporamas

FUSIONNISSIMO

Mémoire

FUSIONNISSIMO

Graph n

o ode N p\
&°
Lamasigaumant
dia. connragondamaa grophman: phonima.
poun Jactuun, dibutont

* Guite phsapigie +

Service d'orthophonie

AFD

DES CHENES

© Boutin, 2025 -

FUSIONNISSIMO - LE JEU
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% incluses!
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https://www.mieuxenseigner.ca/boutique/graphone/profil
https://finoeduc.com/products/fusionnissimo-le-jeu
https://finoeduc.com/pages/search-results?q=fusionnissimo
https://finoeduc.com/products/des-dapprentissage-francais
https://finoeduc.com/products/graphemes-magnetiques
https://finoeduc.com/products/boitier-syllab-o-sons
https://finoeduc.com/collections/materiel-pedagogique/products/estampes-alphabet-pour-pate-a-modeler
https://finoeduc.com/products/plaquette-alphabetique

* Apprendre a lire du simple au complexe — controler les structures syllabiques présentées

SYLLABES SIMPLES ----- SYLLABES COMPLEXES ----- MOTS SIMPLES ----- MOTS COMPLEXES

e val lila: mardi
do .
pli matin bravo
il
s bateau pardon

© Boutin, 2025 - Fino Education
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Vol. 1,2,3,4,6,7

M, Service d'orthophonie
FUSIONNISSIMO D
Fusion animée ‘E’ .
M., DES CHENES
FUSIONNISSIMOQ FUSIONNISSIMO - LE JEU S— 5:_ e R
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Graphemes
magnétiques
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https://finoeduc.com/products/collection-orthorama
https://finoeduc.com/collections/collection-lempoisonneur
https://finoeduc.com/products/les-modingos-carnet-dentrainement-en-lecture
https://finoeduc.com/products/boitier-syllab-o-sons
https://finoeduc.com/products/fusionnissimo-le-jeu
https://finoeduc.com/products/fusion-pas-a-pas
https://finoeduc.com/pages/search-results?q=fusionnissimo
https://finoeduc.com/products/graphemes-magnetiques
https://www.mieuxenseigner.ca/boutique/graphone?limit=100&page=1
https://finoeduc.com/products/les-modingos-carnet-dentrainement-en-lecture
https://finoeduc.com/collections/materiel-pedagogique/products/estampes-alphabet-pour-pate-a-modeler

Suggestions de matériel

séLEcTION FiNo () séLECTION FiNo ) séLECTION FING ()
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https://finoeduc.com/products/trousse-de-lecture-ensemble-a-sons-simples
https://finoeduc.com/products/trousse-de-lecture-ensemble-b-sons-complexes
https://finoeduc.com/products/trousse-conscience-phonologique

Suggestions de matériel

» = 2 Y
SELECTION EIN @ SELECTION EINO @

© Boutin, 2025 - Fino Education



https://finoeduc.com/products/trousse-de-lecture-sons-complexes-2-0
https://finoeduc.com/products/trousse-decriture

Suggestions de matériel

SELECTION EIN©

&4

SELECTION EIN©

PFROUSSE
LECTURE DE PHRASES
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https://finoeduc.com/products/trousse-de-lecture-avec-graphemes-complexes
https://finoeduc.com/products/trousse-de-lecture-phrases-sans-graphemes-complexes

g Suggestions de formations

vV anm " 24 |
. o P ' P ccncorsrne

Comprendre
comment enseigner | FORMATION REL & FORMATION
p rogreSSIVe me nt L'enseignement &~ ' Rééducation du

traitement
alphabétique en
lecture-écriture

progressif de la
lecture-écriture

N y ©
FINO ENO

%IG?E

i
Pour découvrir G L
des idées de jeux ATELIER

Jouer avec le boitier
Syllab-o-sons

© Boutin, 2025 - Fino Education


https://finoeduc.com/products/lenseignement-progressif-de-la-lecture-ecriture-aupres-de-lapprenti-lecteur
https://finoeduc.com/products/reeducation-du-traitement-alphabetique-en-lecture-ecriture-preenregistre
https://finoeduc.com/products/atelier-jouer-avec-le-syllab-o-sons

* Aider a distinguer les graphemes avec une sonorité semblable.
Ex.: f/v, b/d, ch/j, ¢/g, p/t, m/n, t/d, b/p.
Mettre la main sur la gorge pour percevoir la vibration.

Observer la position des lévres et sentir si la langue appuie derriére les dents

QQUESTIONS A GARDER A L’ESPRIT

L’éleve sait-il comment articuler le son (mouvement moteur) ?
Commencer par des exercices darticulation pour enseigner a léléve le bon mouvement de la bouche. Avant
de travailler la lecture, il faut lui permettre de maitriser le mouvement moteur associé au son. On doit l'aider a

- VOLUME 9 -

P now
«sentir » comment le produire. Utiliser un miroir, des gestes ou des indices visuels (comme montrer ot placer
LEMPOISONNEUR

les 1évres, la langue, etc.) pour guider 1éléve dans la production correcte du son.

L’éleve arrive-t-il a discriminer auditivement ces deux sons ?

» Non Commencer par des activités de discrimination auditive en isolant le son & travailler. Proposer des jeux découte
ou léleve identifie ou trie des mots contenant le son ciblé, dabord de facon isolée et ensuite en opposant les

phonémes proches. Apprendre a distinguer les phonémes a loral facilitera l'apprentissage de la lecture et de

lécriture.

© Boutin, 2025 - Fino Education


https://finoeduc.com/products/lempoisonneur-vol-9-confusions-auditives-consonnes

FUSIONNISSIMO

Fusion animée
FUSIONNISSIMO

M,
FUSIONNISSIMO

Mémoire

"\:‘/‘
FusIoNNISSIMO

|

TN

|

© Genevieve Boutin (2024)

Suggestions de matériel

Recommandation:
Travailler chague graphéme a l'isolé d’abord.
Ensuite, les mettre en opposition

L’EMPOISONNEUR
- VOLUME 9 -

isolé

Isolé
+
opposition

© Boutin, 2025 - Fino Education



https://finoeduc.com/pages/search-results?q=Fusionnissimo
https://finoeduc.com/products/boitier-syllab-o-sons
https://finoeduc.com/products/lempoisonneur-vol-9-confusions-auditives-consonnes
https://finoeduc.com/products/des-lettres-dans-les-nuages-12-porte-mots-cartonnes-ensemble

Lecture de BD (distribution des personnages parmi les éléves)
Théatres de lecteurs

Enregistrer le texte lu par I'enfant en lui donnant la chance de
s’écouter et se réenregistrer autant gu’il le souhaite jusqu’a ce
gu’il soit satisfait.

Se pratiquer et enregistrer son texte avec une application
d’animation de personnage (ex.: Créateur de vidéos d’animation
Adobe Express)

v

Bandes rythmo
Livres décodables ou activités avec phrases décodables

Pour d’autres idées d’activités pour travailler la fluidité, voir
ADEL-UQAM - Fluidité

© Boutin, 2025 - Fino Education


https://www.adobe.com/fr/express/create/video/animation
https://www.adobe.com/fr/express/create/video/animation
https://adel.uqam.ca/documents-a-telecharger/fluidite-en-lecture/fluidite-et-comprehension-en-lecture-2-a-4/
https://adel.uqam.ca/documents-a-telecharger/fluidite-en-lecture/fluidite-et-comprehension-en-lecture-2-a-4/
https://adel.uqam.ca/documents-a-telecharger/fluidite-en-lecture/fluidite-et-comprehension-en-lecture-2-a-4/
https://adel.uqam.ca/documents-a-telecharger/fluidite-en-lecture/fluidite-et-comprehension-en-lecture-2-a-4/
https://adel.uqam.ca/documents-a-telecharger/fluidite-en-lecture/fluidite-et-comprehension-en-lecture-2-a-4/

Suggestions de matériel

LIVRES DECODABLES
oo , =

Une syllabe |

/

) \
- - iy S ;,L“fbl‘:’/‘n",fo ["f,. | A}
a la fois @ oA g
1,

Des textes adaptés pour lire plus facilement!

© Geneviéve Boutin (2024) © Boutin, 2025 - Fino Education


https://finoeduc.com/products/les-mots-de-momot
https://editionsmd.com/une-syllabe-a-la-fois/
https://finoeduc.com/products/trousse-de-fluidite-en-lecture

© Genevieve Boutin (2024)

Suggestion de formation

%

FORMATION |

N Fluidité en lecture: |8
démystifier la
prosodie

N
e
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https://finoeduc.com/products/fluidite-en-lecture-demystifier-la-prosodiehttps:/finoeduc.com/products/fluidite-en-lecture-demystifier-la-prosodie

Lire les mots difficiles pour I'éleve a I'avance

Lecture avec un pair (mots difficiles, en alternance, passage lu 1x par I'éleve fort
suivi de 1x pas I'éleve plus faible, lecture a l'unisson...)

Encourager a utiliser la synthese vocale lorsque c’est possible.
Lecture en 2 temps. 1) Lecture enregistrée 2) Ecoute de sa lecture et annotations

Annoter, surligner les mots clés ou les éléments importants dans le texte et dans
les questions pour l'aider a les mémoriser ou a les retrouver

Pour les plus vieux qui lisent des romans, encourager |'éleve a s’arréter
régulierement pour résumer I'information avec des mots clés, des idées
principales ou méme compléter un organisateur graphique ou une ligne du temps
qui fait ressortir la chronologie des événements

© Boutin, 2025 - Fino Education



S’arréter

identifier les éléments importants
les organiser

les relier entre eux

© Boutin, 2025 - Fino Education

COMMENT ?

Boite a puces Constellation
de mots

O

O

O

O

Croquis-notes Ligne du temps
+ mots-cle

A& Q ]

th I~

Tableau Diagramme
KN
."r i \.".
() )
N\ )
\ %, )-/( i

Source: Lariviere (2023). Lire c’est
comprendre le message de I'auteur.




DYS-DYS

Ecriture %
Comment SOUTENIR
et STIMULER?

AR—
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Si un éleve est en tres grande difficulté (ex.: difficulté a écrire tous les sons dans les mots), en situation
d’apprentissage, explorer s’il est possible d’adapter ou de modifier certaines taches afin de lui permettre de
vivre des succes.
Par exemple:

e Diminution du nombre de mots a 'étude.

* Viser un objectif différent (ex.: écrire au son, compléter le mot...).

e Corriger en indiquant seulement le nombre de mots bien réussis.

e Permettre de consulter la liste de mots a I'étude pour s’autocorriger.

e Permettre d’utiliser les outils d’aide technologiques et mettre I'laccent sur I'utilisation efficace des outils
et une occasion de plus pour pratiquer.

 Demander de corriger une section de texte seulement.
 Demander de corriger un type d’erreur a la fois seulement.

* Lire le texte de I'éléve a voix haute pour l'aider a repérer les erreurs audibles (ex.: syntaxe, ponctuation,
grammaire, orthographe).

© Boutin, 2025 - Fino Education



Analyser les mots a étudier afin de simplifier la tache d’étude
* Faire ressortir la regle orthographique ou la graphie difficile présente dans tous les mots

baigner gagner lighe soigner

* Faire ressortir les mots faciles (qui s’écrivent aux sons) et ceux plus difficiles. N’étudier que
les mots difficiles.

baigner gagner lighe soigner

* Dans les mots difficiles, cibler |a partie piege et aider 'enfant a trouver une facon de la
mémoriser (régularité, autre mot connu, mot de la méme famille, dessin, chanson, blague...).

dev avant écheEe

© Boutin, 2025 - Fino Education




* Quand c’est possible, utiliser les mots de la méme famille pour aider a mémoriser l'orthographe
des mots nouveaux (morphologie).

ajout do: mauvais préci
pat lap proch terr

* Diversifier les facons d’étudier les mots (lire, analyser, épeler, écrire, dessiner, chanter, bouger...)
et toujours associer le mot a son sens.

* Aider I'éleve a analyser I'orthographe des mots afin d’identifier ceux qui sont plus difficiles.
(ex.: Certains mots ont plus de chance d’étre ratés que d’autres).

piano ambulance

© Boutin, 2025 - Fino Education



'aider a découper les mots en syllabe et étirer les sons Matériel de manipulation

acrobate a---cro---bate a---c-r-o---b-a-t(e)

Plutot que de faire écrire tous les mots, demander de compléter les mots avec les lettres manquantes
(ex.: les lettres pieges ou plus difficiles)

Tr bler

Ecrire des mots inventés pour s’assurer que tous les sons sont retranscrits. Possible de le faire a 'ordinateur
et d’utiliser la rétroaction vocale de la synthese vocale a prendre conscience de ses erreur et s'autocorriger.

Permettre de donner ses réponses a I'oral ou de les enregistrer.

Ecrire les mots difficiles pour lui, au besoin
© Boutin, 2025 - Fino Education



Suggestions de matériel

soutenir le passage de l'oral a I'écrit

( Pour manipuler sur Powerpoint

© Boutin, 2025 - Fino Education
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Suggestions de matériel

&

) -,
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Trpusse #1 e R
RéSulc«\fi’ces ortho9raphiques Régularites orthographiques

— |
ces o
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TROUSSE™#3
REGULARITES ORTHOGRAPHIQUES



https://finoeduc.com/products/trousse-decriture
https://finoeduc.com/products/trousse-1-regularites-orthographiques
https://finoeduc.com/products/trousse-2-regularites-orthographiques
https://finoeduc.com/products/trousse-3-regularites-orthographiques-copie

g Suggestions de formations

- | —

EN LIGNE L EN LIGNE

",_' 1

&

FORMATION ' 4 FORMATION

Enseigner L IV Fondements et
lorthographe & \ \ |\ i%. interventions ciblées :
lexicale de fagon AvA \ 4 le code
explicite et optimale 0 \ \ \ ; orthographique

FINC M EN LIGNE W FING

EDUCATION

FORMATION

Ma boite a outils
morphologique pour
l'orthographe lexicale
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FINO

EDUCATION
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https://finoeduc.com/products/enseigner-lorthographe-lexicale-de-facon-explicite-et-optimale
https://finoeduc.com/products/fondements-et-interventions-ciblees-le-code-orthographique
https://finoeduc.com/products/fondements-et-interventions-cibles-la-morphologie
https://finoeduc.com/products/ma-boite-a-outils-morphologique-pour-lorthographe-lexicale

MERCI DE VOTRE ECOUTE.

Questions ? Commentaires ?

@

FINO

EDUCATION
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