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Remarque.− Dans cette publication, les termes de genre masculin utilisés pour désigner des personnes englobent à la fois les femmes et les hommes. Ils sont utilisés uniquement dans le but d’alléger le texte et ne visent aucune discrimination.
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Nous tenons à remercier la compagnie ArtToday de nous avoir permis d’utiliser certaines de leurs œuvres originales dans ce guide.
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