
	   	   	  

(Pour	  une	  école	  qui	  aimerait	  récompenser	  les	  élèves	  pour	  avoir	  atteint	  un	  objectif	  spécifique	  par	  
rapport	  à	  une	  initiative	  de	  santé.)	  

 Journée congé de devoirs 
 Smooties pendant l’heure du midi 
 Journées thèmes à l’école (ex: Carnaval d’hiver, 
olympiade, ateliers divers, etc.) 

 Après-midi active (ex : Zumba, circuit d’activités 
dans le gymnase) 

 Danse 
 Journée pyjama 
 Partie de sport – professeur vs élèves 
 Sortie spéciale (patinage, centre d’activités 
physique, etc.) 

 Invités spéciales (joueur de sport, animateur, 
motivateur, etc.) 

 Achat de matériaux de récréation, de sports ou 
d’arts 

 Pièce de théâtre 

  


