
C’EST L’HEURE DE LA 
PAUSE ACTIVE EN CLASSE !

Prendre une pause pour bouger un peu me permet de me sentir plus calme, 
plus attentif et d’apprendre mieux.  Alors activons-nous avec quelques exercices ! 

Découvrez de nombreux choix d’activités au
fenetreped.csvdc.qc.ca/2015/08/19/actif-a-lecole/


